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АНОНИМНЫЕ АЛКОГОЛИКИ  
О СЕБЕ 

 
  АНОНИМНЫЕ АЛКОГОЛИКИ ® – это содружество, 
объединяющее мужчин и женщин, которые делятся друг с 
другом своим опытом, силами и надеждами с целью по-
мочь себе и другим избавиться от алкоголизма.  
  Единственное условие для членства в АА – это желание 
бросить пить. Члены АА не платят ни вступительных, ни 
членских взносов. Мы сами себя содержим благодаря на-
шим добровольным пожертвованиям.  
  АА не связано ни с какой сектой, вероисповеданием, по-
литическим направлением, организацией или учреждени-
ем; стремится не вступать в полемику по каким бы то ни 
было вопросам, не поддерживает и не выступает против 
чьих бы то ни было интересов.  
  Наша главная цель – оставаться трезвыми и помочь дру-
гим алкоголикам обрести трезвость.  
 

Преамбула АА 
© The A.A. Grapevine, Inc 
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КОРОТКО О ГЛАВНОМ 

 
 
 
 

риятное известие – почти целиком разошелся предыдущий 
тираж журнала «Дюжина». За три месяца! Это радует и прида-
ет силы продолжать его выпускать. Есть и другие новости.  
 Журнал АА России читают в Санкт-Петербурге и Ленин-

градской области, в Сибири и на Дальнем Востоке, в Карелии, в Рос-
товской, Краснодарской, Ставропольской областях… Аудитория «Д» 
выходит и за пределы нашей страны. С просьбами о подписке к нам 
обращаются анонимные алкоголики Украины, Белоруссии… 
 Мы говорили, что издание осуществляется на пожертвования и на 
него не уходит ни копейки из средств АА. Так вот, сообщаем: сего-
дня этих средств достаточно, чтобы начать выпуск журнала один раз 
в квартал. Так что следующий номер журнала «Дюжина», в привыч-
ном уже формате – 96 стр., подписчики получат в июне-июле т. г. 
 К сожалению, не все желающие получили предыдущие номера, 
надо увеличивать тираж. Редакция обещает это делать, а пока адре-
суем наших читателей на сайт АА: http://aa-service.org/, где можно 
прочитать оба номера «Дюжины» за 2009 г. и даже их скачать. 
 Еще новость: у журнала появился профессиональный художник-
иллюстратор. Персонажей его пера, очень милых и симпатичных, 
выполненных в традиционном для «Д» стиле, можно увидеть уже в 
текущем номере.  
Что еще? Готовимся к очередному номеру… 
 

Евгений Ц., главный редактор, 
Москва 

П

Колонка редактора
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 Открываем номер традиционной рубрикой.  
Ее не требуется специально представлять.  
Напомним только, что здесь публикуются  
рассказы Анонимных алкоголиков об  
их жизни до АА –  
эдакий ретроспек- 
тивный взгляд на  
самого себя.  

И ПАДАЕТ СНЕГ… нег летит тихо-
тихо – падает. 
Хрустит под  
ногами. Утро, иду домой  

после суточного дежурства. Зво-
нок. Определитель – Оксана: – 
«Я в Медведково, пью». И от-
ключилась. Набираю снова, но-
мер недоступен. И нахлыну-
ли воспоминания… 
 Из Москвы приехал в Йошкар-
Олу, устроился на работу в ох-
рану «Марийскгаз» и в кафе при 
нем же. Стою как-то на крыльце, 
рядом девушка курит. Пригласил 
ее и сына в парк на карусели. 
Летим, ей страшно, с силой 
прижимается к моей руке. Про-
вожаю. – Знаешь, я алкоголичка. 
– Откуда тебе это известно? – 
спрашиваю. – Я несколько 
раз лежала в психушке, лечи-
лась… Я не стал говорить, 
что это и мой крест – боялся по-
терять ее. Мы продолжаем гово-
рить.  

 – Тебя не пугает, что второй 
мой муж армянином был? – Ты 
и после него много с кем жила! 
У нас все будет по-другому. – 
Тогда бери меня в жены. – Хо-
рошо, а ты роди мне сына. – Хо-
рошо, надо в больницу лечь, сде-
лать операцию, чтобы забереме-
неть. 
 …Москва. Коломенское. Зо-
лотая осень. Листопад. Вечер. 
Ночуем у Виктора. Виктор – мо-
лодец, реанимировал абонент-
ский ящик 331.  
 – Оксана, помнишь, я приво-
дил тебя к одной анонимной 
йошкар-олинке, чтобы она рас-
сказала тебе про Анонимных 

                                           
1. Официальный бюллетень и од-
новременно почтовый адрес Со-
дружества АА. Организован в 
1990-х. (Примеч. ред.) 

С

Что с нами было 
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алкоголиков? Пойдешь сейчас на 
московскую группу? – С тобой – 
пойду. 
 Мы  на собрании в группе 
«Черемушки», наливаю ей чай. 
После собрания: – Тебе хорошо? 
– Да, спокойно как-то, тепло…  
 …Петербург. Фонтанка. Чи-
жик-пыжик. Я укрыл Оксану с 
головой пледом во время нашей 
морской прогулки. Смешная она. 
А с жильем снова помог Виктор 
– только питерский.  
 – Оксана,  пойдем  со мной на 
группу? И мы бежим по лужам в 
группу «Алмаз». 
 Приехали в Йошкар-Олу. Иду 
на родительское собрание к Сла-
вику, сыну Оксаны.  
 – Славин папа пришел, – кри-
чит мальчишка в классе. В роли 
папаши почувствовал себя впер-
вые – непривычно. Чувствую, 
тянет его ко мне – не хватает ему 
отца. – На бильярде умеешь? – 
Нет. – Пошли в бильярдную. – 
А  детский мат умеешь ставить? 
– Нет. – Расставляй фигуры.  
 Стали Славика в  школе оби-
жать, бегу по городу, разыски-
ваю родителей тех ребят, кото-
рые его обижают. Больше в 
школе его не трогают. На ули-
це шпана требует деньги на об-
щак – встречаюсь, разговариваю, 
к нему больше не подходят. Сла-
вик физкультуру пропускает – 
записываемся в бассейн, ходим 

втроем. Прямо как семья. Едем 
на озеро на шашлыки. Едем на 
речку на лодке кататься. 
 Звонок. Я очнулся от воспо-
минаний. Она сорвалась, пьет (у 
меня уже было похожее с другой 
женщиной, через такие муки 
прошел!) Я ведь своих не бро-
саю. Если бы знал тогда…  
 До свадьбы девять дней, зво-
ню будущей теще. – Брось  ее,  
зачем она тебе нужна! Я ее бро-
сила и сына у нее забрала. Бес-
полезно все это, как только я ее 
ни лечила.  
 А я не брошу! Еду на так-
си в поселок искать ее. Вычис-
ляю – в общаге, в притоне, пьет. 
В шапке-ушанке, одно ухо вверх, 
другое вниз, сапоги рваные, чу-
жие. Везу к себе домой. 
 – Брось меня,  брось,  зачем  
я тебе нужна такая?  
 Я своих не бросаю. Прихожу 
на йошкар-олинскую группу, на 
собрании взял слово, проговари-
ваю. За чаем получаю ответ: – 
Это    Высшая   сила   не   хочет, 
чтобы ты ее спас… А мне пле-
вать, что другие говорят, я своих 
не бросаю. 
 …Москва. Свадьба. Коля З. 
в костюме – непривычно даже. 
Он свидетель. Лимузин. Народ-
ный артист республики – саксо-
фонист. Два салюта. Родствен-
ники. Шикарный стол. Тост те-
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щи: – Оксана, чтоб это была твоя 
последняя свадьба… 
 … Снег летит тихо-тихо – па-
дает. Звонок – голос тещи: пова-
риха Света в запое, надо ее спа-
сать. Договариваюсь с нарколо-
гией, чтобы Светлану положили. 
Через неделю выписалась – сно-
ва срыв. Заманиваю ее на собра-
ние АА. Делаю это анонимно, 
так как боюсь тещи (у нее связи 
в руководстве «Марийскгаз»). 
Но Света все равно узнаёт, что я 
член АА, и тут же об этом узнаёт 
и теща. С того дня что бы я ни 
говорил на собраниях АА – ло-
жилось в виде рапорта на стол 
начальнику службы безопасно-
сти «Марийскгаз». Он показал 
мне те рапорты. Умоляю пова-
риху не рассказывать теще о 
том, что хожу в АА. В тот же 
вечер теща спрашивает, почему 
я не хочу, чтобы она знала.  
 За это время моя Оксана пять 
раз побывала в срывах. Где 
только я ее ни находил – на вед-
ре в туалете, в бомжатнике… 
 Я был в отчаянии. На собра-
ния я ходить не мог – не хотел 
терять работу. На счастье, у меня 
был телефон и друзья по АА в 
Москве. Приходилось прибегать 
к их помощи. Посоветовали об-
ратиться в «Дом надежды на го-

ре»2 – дескать, только так смогу 
ей помочь. Звоню, записываю, 
собрали анализы, ждем 1,5 меся-
ца, когда ее примут. 
 Покупаю Оксане билет и чи-
таю в ее глазах: не доедет, вый-
дет на следующей же станции. 
Надо везти самому. С работы не 
отпускают. «Уедешь – уволим». 
Я своих не бросаю, едем на гору, 
в «Дом надежды». По дороге в 
сумочке обнаруживаю духи, вы-
брасываю их. Скандал – хочет 
выйти из поезда, не даю. Доеха-
ли. Идти далеко, идем, ругаемся. 
Она не хочет идти, беру такси, 
едем. Оставляю ее в «Доме». 
 …Чебоксары. Мы вместе. – 
Ты для меня больше сделал, чем 
мать родная, – говорит со слеза-
ми на глазах.  –  Мать  один  раз  
родила, а ты шесть  раз вытаски-
вал меня из ада… А через две 
недели переезжает к матери в 
Йошкар-Олу. Доводы: она не 
желает, чтоб люди в йошкар-
олинской группе думали, что мы 
вместе. 
 …Случилось счастье: Оксана 
– забеременела! И вернулась. 
Начались мои ночные хождения 
за мандаринами, грейпфрута-

                                           
2 Центр реабилитации в Санкт-
Петербурге. В лечении алкоголиз-
ма использует методики 12-
шаговых программ АА. (Примеч. 
ред.) 
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ми… Конечно, ребенку нужны 
витамины, я все сделаю.  
 Как-то я приложил голову к ее 
животу, а потом поднял взгляд 
вверх, посмотрел в глаза… И 
увидел… брезгливость, пренеб-
режение. Прочитал в ее глазах 
приговор… малышу! Я не пове-
рил своим глазам, подумал, что 
ошибаюсь: не может она, для 
которой я столько сделал, моя 
законная жена, убить ни в чем не 
повинное дитя!  
Это был мальчик (так показа-

ло УЗИ). Я пытался выкупить 
его жизнь, продав гараж и отдав 
деньги Оксане – только бы ро-
дила. Звонил друзьям, знакомым, 
консультантам, лечившим ее в 
Санкт-Петербурге, те в свою 
очередь дозванивались до нее. 
Набрал номер одной иошкар-
олинки из АА, но Оксана сказала 
ей, что не беременна. В тот день, 
когда Оксана убивала моего ре-
бенка, я бегал по всем больни-
цам и родильным домам, но 
так и не смог ее найти. 
 Прошло время, и те-
перь уже бывшая те-
ща решила уво-
лить меня с рабо-
ты. Уволила (это 
в маленьком-то 
городке, где насе-
ление 250 тыс. 
чел.), помогли Ок-
сана и Светлана. 

Прежнюю группу АА в Йошкар-
Оле я посещать не мог, при-
шлось организовывать другую. 
Сейчас эта группа, получившая 
название «Маяк», собирается в 
помещении, где когда-то соби-
ралась наша группа. А та, поме-
няв название, но сохранив дату 
своего рождения, успешно рабо-
тает в Москве. 
 Однажды мне довелось спро-
сить у Оксаны: – Убийство мое-
го ребенка – это плата за твое 
спасение? – Выходит, так, –
ответила она. – А зачем распус-
каешь сплетни о моей неадек-
ватности? За пять лет трезвости 
я получила высшее образование, 
создала консалтинговую группу, 
купила квартиру в Москве, ку-
рить бросила… 
 … Прошло время, я снова жи-
ву в Москве. Снег летит тихо-
тихо – падает. Хрустит под но-
гами... 

Алексей,  
Москва  
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  АА… Кто такие? Что делают?  
Откуда такое странное название? 
  Мифов о Содружестве Анонимных алко-
голиков на сегодня предостаточно. Хватало 
всегда. Как так – алкоголики, и не пьют? Ал-
коголик – лицо хорошо известное, должен 
пить. А эти по многу лет не употребляют и 
говорят, что алкаши. Как это понимать?!! 

 Симптоматично: человек, впервые столкнувшийся с АА, 
спрашивает: – А сколько стоит лечение, и когда, вылечившись, 
можно будет употреблять? И очень удивляется, узнав, что 
никакого лечения здесь не будет и что «это» не будет стоить 
ничего.  – А что же тогда вы делаете? – Собираемся, разгова-
риваем. – И все? – Чай пьем.

АНОНИМНЫЕ АЛКОГОЛИКИ…  
КТО ОНИ? 

 

то же все-таки происходит «в стенах» АА? Как получается, 
что алкоголик, прошедший огонь и воду, испробовавший все 
мыслимые и немыслимые методы лечения, по прошествии 
небольшого времени вдруг перестает употреблять? Как лю-

ди, в буквальном смысле слова побывавшие на дне, с приходом в АА 
становятся полноценными членами общества и достигают, порой, 
невероятных результатов? Кто такие «Анонимные алкоголики»? В 
чем феномен АА? 
 На эти и другие вопросы попытался ответить журналист Евгений 
Ц. в предлагаемом ниже материале, который будет публиковаться в 
новой рубрике «О главном» в нескольких номерах. 

Ч 

О главном 
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Alcoholics Anonymous – так на 
языке оригинала звучит это сло-
восочетание. Родом – от названия 
книги «Анонимные алкоголики», 
выпущенной в 1939 году в США. 
Авторов было «немногим более 
ста мужчин и женщин, делив-
шихся своим опытом, силами и 
надеждами с целью помочь себе 
и другим избавиться от алкого-
лизма». Собственно, они и были 
тогда сообществом АА. Боль-
шинство из них скрыли свои 
имена. Потому что просто хотели 
«показать, как выздоровели». И 
написали книгу, которая, как са-
ми были убеждены, «покажется 
столь убедительной, что не по-
требует никаких дополнительных 
доказательств». 
 Не потребовала, важен был 
результат. За годы существова-
ния АА «более ста мужчин и 
женщин» превратились в много-
миллионную армию трезвых лю-
дей. Сегодня легче сказать, где в 
мире нет групп АА. Наверное, 
никто никогда не сможет точно 
сказать, с помощью чего достига-
ется этот результат. Так же, как 
никто до сих пор не назвал при-
чины возникновения алкоголиз-
ма. Нет ответа. Есть версии, 
взгляды, мнения…  
 «Мы, члены Содружества 
Анонимных алкоголиков – это 
мужчины и женщины, которые 
выздоровели, попав, казалось бы, 

в безнадежное состояние», – пи-
шут о себе основатели АА. Пове-
рим, выздоровели. Как?! Ведь 
одного желания бросить пить ма-
ло. И никакая сила воли не по-
может. Алкоголикам хорошо из-
вестно: разок-другой воздержать-
ся можно. На принципе, на зубах 
– перетерпеть. А дальше что – 
всю жизнь мучиться? Невозмож-
но! Вот если бы само собой не 
хотелось выпить! Не потому что 
нельзя, а не хочу! Просто не хо-
чу!!! 
 Анонимные алкоголики впер-
вые дали ответ на главный для 
алкоголика вопрос: «Что делать 
для того, чтобы не хотелось вы-
пивать?» Предельно четкий. В 
книге подробно описаны те про-
стые действия, которым следова-
ли пионеры АА. И вот на протя-
жении уже трех четвертей века 
миллионы людей выздоравлива-
ют, потому что «редкий алкого-
лик, следуя этой простой про-
грамме, терпит неудачу». 
 И все же нет ответа, откуда 
алкоголизм. С чего начинается 
выздоровление? Что это за дейст-
вия, которые основатели движе-
ния АА назвали простыми? Так 
ли они просты? 
 У каждого свой путь в АА, у 
каждого, как говорят в Аноним-
ных, «свое дно». Но есть и об-
щее: семья разваливается, на ра-
боте перестают уважать, не-
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управляемость появляется, здо-
ровье дает о себе знать. В один 
прекрасный момент принял ре-
шение выпивать реже (только в 
праздники, только в компаниях, 
только если предлагают…), пе-
рейти на более легкие напитки 
(только дорогие вина, только су-
хое, только пиво…)  
 Перечень этот можно продол-
жать. В АА знают: твое пьянство 
не лучше и не хуже любого дру-
гого – оно такое же. Фабулы раз-
ные, истории – на одно лицо. Бо-
лезнь косит всех без разбору, не-
зависимо от профессии, возраста, 
социального положения, статуса. 
И не имеет значения, валялся ли 
ты под забором, употреблял «хи-
мию» или пил в солидном обще-
стве дорогие коньяки… Важно 
одно: у тебя серьезные проблемы 
с выпивкой и ты пришел. 
 Пришел в АА. Собственной 
персоной. Описание персоны 
опускаем. С чем в первую оче-
редь он здесь сталкивается? Кар-
тина яркая. Для того, чтобы ее 
представить, потребуется толика 
фантазии. Поставим себя на ме-
сто новичка. 
 Вот они все – сидят. Оживлен-
ные, жизнерадостные. Ни синя-
ков, ни кровоподтеков – вполне 
приличный народ, весьма до-
вольный самим собой. Начинает-
ся собрание, зачитываются тек-
сты, все по очереди представля-

ются: Петя, Галина, Вася (само-
довольный, розовощекий…) И 
говорят, что алкаши. Что я-то 
здесь делаю? Что меня привело? 
Ну да, посоветовали, настояли, 
поставили ультиматум.… Потому 
что последний запой продолжал-
ся незнамо сколько… Потому что 
группа недалеко от дома, и нако-
нец хватило сил сюда дойти…  
 – Прежде чем начать собрание, 
хочу спросить: есть ли сегодня 
новички? 
 Это Василий спрашивает, ро-
зовощекий, брыластый жлоб. По-
хоже, он здесь рулит. Погодите, 
да это же про меня спрашивают, 
никто больше не встает.  
 И новичок, полный недоверия, 
смущения криво встает: «Я… в 
первый раз… сюда пришел». И 
вдруг все, кто до того чинно-
мирно сидели, вскакивают и, как 
один, начинают аплодировать. С 
криками, свистом, улюлюкань-
ем… Что происходит? Издевают-
ся? 
 Примерно так на собраниях 
АА приветствуют новичка. И это 
не издевательство, потому что, 
действительно, в день своего 
прихода сюда он ГЛАВНЫЙ че-
ловек. И назовем это первым 
«простым» действием Про-
граммы Анонимных алкоголи-
ков – прием в свои ряды новичка. 
 «Единственным условием для 
членства в АА является желание 
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перестать пить», – гласит третья 
Традиция АА. Она имеет глубо-
кую основу, ведь действующий 
алкоголик – это едва ли не самый 
одинокий на свете человек. От 
него все отвернулись, ему не к 
кому пойти. А те, к кому можно – 
собутыльники – иди, только бу-
тылку прихвати. И вдруг такое – 
его, отброс, как нобелевского 
лауреата какого-то встречают! 
Потрясающе: приходи – только 
захоти!  
 Непросто бывает такое пере-
жить. Обуревают недоверие, не-
понимание, стыд, страх. А даль-
ше – еще хуже: тебя не собира-
ются здесь лечить! Не наклады-
вают коды, не проделывают над 
тобой пассы, не заговаривают, не 
заклинают. Тебя даже не угова-
ривают не пить! И назовем это 
вторым действием Программы 
АА – свободой выбора: пить – не 
пить. Пей! На здоровье. Хоть 
сейчас, вот закончится собрание 
– иди и выпей. – Ага, значит – 
можно, если захочу?! – Пожалуй-
ста. – А по праздникам? Бокал 
шампанского – на Новый год? – 
Хоть два – никаких проблем. 
 Трудно себе представить, ка-
кое это облегчение для алкоголи-
ка – избежать приговора «нико-
гда не употреблять». Ведь не бы-
ло еще случая, чтобы в АА при-
ходили с тем, чтобы окончатель-
но завязать. Чтобы отныне и ни-

когда! Нужно бывает оклематься, 
прийти в себя, чтобы потом, как 
все нормальные люди, начать 
нормально пить. Но отказаться от 
выпивки на всю оставшуюся 
жизнь?!!  В Анонимных знают 
цену «бокала шампанского на 
Новый год». Для некоторых он 
был последним, для других за-
канчивался по весне. В аккурат к 
8-му марта, когда пора начинать 
пить опять! 
  И все же некоторые, не выдер-
жав и месяца, уходят. Чтобы еще 
раз нырнуть, побывать на дне, 
еще раз убедиться, что проблема 
не исчезнет сама собой. И, убе-
дившись, возвращаются – жал-
кие, потерянные: а примут ли 
снова?..  
 Принимают. С радостью, что 
вернулся, что успел. «Сами через 
такое проходили, не казни себя». 
А далее, начав посещать собра-
ния, узнаешь следующее: не пить 
тебе предлагается только сего-
дня, один день! Завтра – пожа-
луйста, никаких проблем, только 
сегодня воздержись. 
 Невозможно переоценить зна-
чение этого лозунга АА, и назо-
вем его действием третьим – 
программой одного дня. «Сего-
дня я трезвый», – говорят ано-
нимные алкоголики, а у самих 
таких «сегодня» – годы, десяти-
летия за спиной. Всего один день 
– да, с этим можно жить! 
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 Но «сегодня» – тоже дробное 
число. Оно делится на часы, ми-
нуты. И вот, представьте: вас 
обуяло непреодолимое желание 
выпить – алкоголика, бедолагу, 
опасность подстерегает на каж-
дом углу. Проходил мимо, вдруг 
увидел, как жадно мужик тянет 
пиво «из горла», и, словно мол-
нией садануло: а почему бы и 
мне не?.. Одну – от жажды?!! И 
нет больше человека, исчезло 
рациональное мышление, появи-
лось безумие, которое, как это ни 
смешно, выстроилось в логиче-
скую цепочку умозаключений, 
почему именно сейчас, именно в 
эту минуту можно и даже нужно 
выпить. И повода никакого не 
нужно. Кивнул головой, облиз-
нул губы – тебе уже накатили. И 
не действует осознание, что при-
ятными будут только первые 
пятнадцать минут, а дальше – 
такое, что и врагу не пожелаешь. 
Впрочем, что было дальше – бу-
дешь наутро долго и мучительно 
вспоминать. Если доживешь. 
 Так вот, «сегодня» делится на 
более мелкие отрезки времени. В 
АА знают цену таким минутам, 
когда остатками здравого смысла 
все же успеваешь остановиться и 
сам, еще на трезвых ногах дойти 
до ближайшей группы или по-
звонить кому-то из новоприобре-
тенных друзей в АА. А далее 
проще простого: выпил вместо 

пива воды, и тяга капитулирова-
ла, мужик с пивом испарился, нет 
его. И жажда уже не мучает… 
 В АА ходит поговорка: «Алко-
голику море вина – мало, а рюм-
ки – много». Как так? Да просто. 
Ведь с первой рюмки все начина-
ется: механизм безумия запущен, 
его не остановить. Так не бывает 
с алкоголиком: выпил одну-две 
рюмки, и все – больше не хочу! 
Поэтому Анонимные рекомен-
дуют не пить лишь первую рюм-
ку, и назовем это четвертым 
действием Программы АА. Ге-
ниально! Как будто, можно на-
чать сразу со второй! 
 Обо всем этом написано в кни-
гах основателей движения АА. 
Там кладезь мудрости, только 
прочитай. Но бывает, что книги 
не дают ответа на тот или иной 
вопрос. Для этого существуют 
группы, где можно озвучить свое 
больное и тут же косвенно полу-
чить ответ. Алкоголизм – болезнь 
с характерной симптоматикой, и 
в группах всегда найдутся те, кто 
пережил подобное и уже нашел 
ответ. Поэтому для новичка еще 
и такой совет: «Каждый день – 
группа». И назовем это пятым 
действием Программы – «90 
дней – 90 групп». «Каждый» – 
здесь величина относительная, 
ведь многие регионы не имеют 
«90 групп». Но есть электронная 
почта, Интернет, есть желание, 
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наконец. Анонимные всегда где-
то рядом, стоит захотеть. 
 На первых порах, когда еще 
сам не свой, рекомендации этой 
цены нет. Ходи и слушай, даже 
если ничего не воспринимаешь, 
тупо ходи, ходи. Не бойся зада-
вать «глупые» вопросы, и откро-
вение никуда не денется, оно 
придет. Тогда (в свой день и час),  
как током тебя пробьет, и вспом-
нишь строчки, написанные более 
70-ти лет назад: «Мы, члены АА, 
признали, что со своей тягой к 
спиртному нам не совладать. Мы 
поняли, что должны жить без ал-
коголя, если хотим отвратить не-
счастье от себя и своих близких». 
И всем сердцем тогда примешь: 
да, алкоголизм – прогрессирую-
щая и смертельная болезнь, от 
нее невозможно излечиться, но ее 
можно остановить. И сделать это 
можно только одним способом – 
полностью прекратить 
пить.  
 Еще одна пого-
ворка в ходу в 
Содружестве: 
«Жди чуда!» 
Имеется в виду, 
если пришел и 
остался, не ушел. 
И назовем это 
действием шес-
тым Программы 
– осознанный, доб-
ровольный выбор 

совсем не пить. Вот оно! Мысль 
– никогда не употреблять – уже 
не кажется приговором. Несмот-
ря на то, что «так принято», что 
«все пьют»! И это не кажется не-
возможным – день за днем, по 
маленькому шажку. Вспомните, о 
чем говорилось выше: «Не пью, 
потому что не хочу!» 
 В АА не считают, что их под-
ход к проблеме алкоголизма – 
единственный. Содружество ни-
кого не вербует, не занимается 
агитацией. Сделать весь мир 
трезвым оно также не собирается. 
Просто, если у вас проблемы с 
алкоголем, говорят Анонимные, 
попробуйте то, что попробовали 
мы. И тогда, поверьте, невоз-
можное станет возможным и пе-
ред вами откроется совсем иная 
жизнь. 

Продолжение следует 
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Продолжаем рубрику «Пульт  
личности». Напомним, в ней 

публикуются беседы с анонимными 
 алкоголиками, имеющими интересный опыт 
трезвости – Служения, работы по Шагам, всего, 
что помогло им избежать естественного 
и неминуемого конца. 
 Наш следующий собеседник – Нели А.У нее за 
плечами 18 лет трезвости… 

«ТОТ ДЕНЬ СТАЛ 
ДЛЯ МЕНЯ ВТОРЫМ 

РОЖДЕНИЕМ…» 

 

Корр.: Не-
ли, расскажи-
те, пожалуй-
ста, как вы 
пришли в АА. 
Как это про-
изошло, с чем 
это было связано? 
 Н. А.: Шел 1990-й год, был 
март, я шла сдаваться в нарколо-
гию после очередного запоя и 
прогула на работе. Я знала, что 
меня в этом случае не уволят – 
все обошлось бы только объяс-
нительной. 
 «Сдавалась» в 17-ю нарколо-
гическую больницу, в 4-е отде-
ление, которое  находилось на 
территории московского абра-
зивного завода. Приехала туда 
под вечер, и мне отказали, пред-
ложив прийти утром. Для меня 

это был крах. Я боялась уволь-
нения, поскольку незадолго до 
того из-за пьянки уже была вы-
нуждена уйти с завода, на кото-
ром проработала более 30 лет. 
Тогда я ушла «по собственно-
му». 
 Меня все же приняли, поло-
жили. Я до сих пор благодарна 
зав. 4-м отделением, который 
первым понял, что меня толкну-
ло на пьяную дорожку. 
 Принялись лечить, но не от 
алкоголизма. Заведующий ре-
шил, что сначала надо привести 
в порядок нервную систему и 

Пульт личности
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печень. От него-то я и услышала 
об АА. Сказал, что у них в отде-
лении есть такая группа.  
 Долго держал меня в «аква-
риуме» (для вновь прибывших), 
не зная, на какую работу опреде-
лить. Конечно, какой из меня 
работник – весу было всего 39 
кг! Теперь, правда, понимаю, что 
доктор выжидал, когда освобо-
дится место в палате, где лежали 
женщины из АА. 
 Перевели в эту палату, и я по-
стоянно слушала то, о чем они 
говорят. Бред какой-то! Была 
там одна женщина, которая лег-
ла , чтобы поддержать себя. Тяга 
ее, видите ли, замучила. Бред 
полный! Правда, в одном со-
шлись – обе любили кроссворды. 
На этом она и сыграла, не дала в 
очередной раз кроссворд. – Пой-
дёшь на собрание, тогда полу-
чишь, – сказала. 
 Я не люблю, когда чего-то не 
понимаю, а в их разговорах я 
ничего не понимала. Решила вы-
яснить, да и из палаты хотелось 
выйти. 
 Доктор, не раздумывая, дал 
мне разрешение на выход. Груп-
пу, на которую я пошла, органи-
зовали несколько человек из мо-
сковского «Анти-Бахуса», кото-
рые незадолго до меня также 
лежали в этом отделении. 
Смешно сказать – она называ-
лась «Девочки». Ничего себе 

девочки, которым было под 40 и 
больше лет! Это произошло 20 
мая 1990 года.  
 Корр.: Ваши первые впе-
чатления? Что произошло, что 
запомнилось? Страшно не бы-
ло, что теперь «все узнают?» 
 Н. А.: Я очень волновалась. 
Всегда волнуюсь, когда что-
нибудь делаю впервые. Был 
страх, что не смогу выполнить 
это на «отлично». Но ходу назад 
не было. Я обещала, а обещания 
(кроме употребления алкоголя) 
привыкла выполнять.   
 И вот, сижу за столом, и они 
сидят. И каждая по очереди 
представляется, называет себя 
алкоголиком. Меня начинает 
колотить, бросает в пот, в ногах 
тяжесть, и, пока до меня дошла 
очередь, я получила столько не-
гативных ощущений,  сколько не 
получала на рабочих собраниях, 
когда меня в очередной раз про-
рабатывали за пьянку. 
 Моя очередь… Слово «алко-
голик» из меня вышло с огром-
ным трудом, откуда-то с самых 
пяток. Меня переспросили: «Так, 
может, ты и не алкоголик во-
все?» Но тут я взбесилась так, 
что всякое волнение прошло. 
Алкоголиком, конечно, я и не 
думала себя признавать, но мне 
очень хотелось иметь выход из 
отделения и в дальнейшем.  
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 Стала ходить. Брала с собой 
вязание, слушала, осуждала каж-
дого. Критика так и лезла из ме-
ня. Ведь это они были алкоголи-
ками, а я –  нет. Я тут не причем! 
Недоверие было очень сильным, 
но я все же убиралась, мыла по-
суду и, так как моя основная ра-
бота была уже вне завода, – по-
купала еду для группы. 
 Не могу не рассказать о своем 
первом посещении группы «Ан-
ти-Бахус». Тогда я еще не выпи-
салась из больницы. Его я буду 
помнить всю оставшуюся жизнь. 
Оно меня испугало и удивило. 
Меня там приняли, как свою. 
Усадили, налили чаю, в общем, 
заметили, что я есть. Я вдруг 
увидела, что меня, такую, никто 
не осуждает. Потом, правда, я 
все же уселась на своего конька 
– начала комментировать, но 
делала это про себя. 
 А напугала меня одна женщи-
на, здорова такая, громоглас-
ная… За ухом у нее была заткну-
та сигарета, и, вот – надо же! – 
кто-то из присутствующих ре-
шил закурить… Она вскакивает, 
хватает этого человека за грудки 
и вышвыривает за дверь! – Ви-
дишь, я не курю, – говорит, – 
почему тебе можно? 
 Когда уезжали обратно, я по-
благодарила ведущего за теплый 
прием, и знаете, что он ответил?! 
Что это не я, а он должен меня 

благодарить, потому что не он, а 
я (я, представьте!) даю ему трез-
вость. Он, видите ли, впитывает 
мою энергию. Каково? Много 
позже, я поняла, что он имел в 
виду, а тогда я эти слова просто 
запомнила, просто была за них 
очень благодарна. Спасибо тебе, 
Юра! 
 Корр.: Что было потом? Рас-
сказывайте, очень интересно. 
 Н. А.: Я долго не решалась 
выйти из больницы. Боялась, что 
снова запью, страшно было воз-
вращаться на работу. Врачи все 
же выпихнули меня. На работе 
все обошлось объяснительной, 
как я и предполагала. В ней, 
кстати, я объяснила то, что со 
мной произошло, с позиций пер-
вого Шага1.  
 …«Анти-Бахус» («Бахусят-
ник» его называли) стал моей 
родной группой. Мое поведение 
на собраниях, конечно, не изме-
нилось – все те же высокомерие, 
осуждение. 
 Среди женщин в АА в то вре-
мя я была самой пожилой. Во-
круг – одна молодежь, и я не 
могла понять, чему меня может 

                                        
1 «Мы признали свое бессилие пе-
ред алкоголем, признали, что по-
теряли контроль над собой  
(«Анонимные алкоголики», GSO, 
New York City, USA, 1989 г. – при-
меч. ред.) 
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научить эта мелкота. Они ведь 
не прожили такую большую 
жизнь, они понятия не имеют, 
что такое голод, война, да и пили 
«по срокам» меньше моего. А то, 
что эта мелкота оставалась трез-
вой уже не один день (а некото-
рые и по нескольку лет) на меня 
не действовало. 
 Не верила ни одному их слову 
и начинала раздражаться. Кого-
то мучает тяга, и он долго и нуд-
но об этом говорит. Я слушала и 
не верила – врет! Вот, рассказы-
вает о том, как, с кем он пил, ка-
кой вкус у того напитка! О сексе 
– тоже, что о нем говорить?! 
Разве это тема для собрания? 
 Еще меня злило, когда заво-
дили речь о Боге. Для меня в то 
время святой была только па-
мять о матери. Да и работала я 
на предприятии, где эта тема 
была запрещена. Иными слова-
ми, на группе, перед собравши-
мися на «Анти-Бахусе», сидела 
убежденная атеистка. А что аме-
риканцы про Бога думают, меня 
не волновало. У них там авеню 
разные, а у нас колдобины и на-
правления вместо шоссе, и нече-
го мне по мозгам ездить. Из Ша-
гов тоже надо было кое-что уб-
рать, скорректировать их под 
нашу жизнь. Вот и весь разговор. 
 С такими настроениями и 
взглядами я дожила до 31 января 
1990 года, когда произошло сле-

дующее – я выпила. Никакой 
тяги, никакого настроя не было, 
просто купила бутылку и выпи-
ла. Даже не заметила, как напи-
лась. Мне пытались помочь, но 
запой продолжался. И с того 
времени я начала употреблять 
периодически. Ходить на собра-
ния, правда, не переставала: по-
пью, почищу перышки, и с ум-
ным видом тут как тут. На соб-
раниях я не скрывала, что пила, 
чувства вины я не испытывала. 
 Мне удавалось держаться ме-
сяца три, затем – все снова 
здороُво. Перерывы между за-
поями сокращались. По второму 
разу легла в 17-ю наркологиче-
скую, выписалась, снова запила.  
 Последний запой был не очень 
долгим, но очень страшным. Я 
опустилась на дно не только фи-
зически: я продалась мальчишке 
за бутылку водки. Раньше, когда 
кто-либо рассказывал о таком, я 
его осуждала: как можно?! Ока-
залось – можно, и еще как! В тот 
раз я увидела свою смерть, она 
была близко, очень близко. Я не 
могла ни спать, ни есть, я не хо-
дила, руки мои не держали чаш-
ку… 
 Стало очень страшно. И мне 
захотелось жить. Меня вдруг 
пробило, что та мелкота живет и 
легко обходится без меня, а вот 
я-то без них никак. И в первый в 
своей жизни раз я искренне 
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взмолилась. Я попросила Выс-
шую Силу помочь мне выйти из 
этого состояния, пообещав, что 
постараюсь как можно дольше 
не употреблять. Я понимала, что 
НИКОГДА в моем случае не 
сработает. Я спросила сына, ка-
кое сегодня число. Он ответил: 8 
декабря 1991 года. И этот день 
стал для меня вторым рождени-
ем. 
 Корр.: Не хочется вас пре-
рывать. Рассказывайте даль-
ше. 
 Н. А.: Я заново начала жить, 
вернулась на «Анти-Бахус». Мне 
трудно забыть свое то состояние 
даже сейчас, хотя прошло уже 
более 18 лет.  
 Я училась всему заново. Не 
только есть, спать, ходить, но и 
новым взаимоотношениям с 
людьми. Старалась никого не 
критиковать, не осуждать (хотя 
это и проскальзывало), училась 
видеть в людях хорошее, быть с 
ними гибче, мягче. Трудно дава-
лось. Мне и сегодня с этим не-
легко, а тогда временами было 
просто невыносимо. Спасало то, 
что целых полтора года я еже-
дневно посещала собрания. Ста-
ла работать по Шагам, открыла, 
наконец, Большую книгу. 
 Меня всегда интересовало – 
кто я?  Что во мне есть хороше-
го, что плохого? А тут появились 
новые вопросы. Почему я алко-

голичка, а, например, моя сестра 
– нет? Что такое алкоголизм, и 
почему это у меня? 
 До всего этого пришлось до-
капываться. Много читала, мно-
го разговаривала, у себя в группе 
бралась за любые дела. Но знае-
те, что удивительно: меня все 
время преследовала тяга. Три 
года не хотела отпускать. На 
примитивном, физическом уров-
не. Очень сильная. Моя Высшая 
Сила, как бы показывала: не ве-
ришь другим – получай. Я ведь 
по-прежнему никому не верила. 
Да и сама замолчала почти на 
год. А говорила только о своей 
тяге. У присутствующих вытяги-
вались лица, но я продолжала 
говорить. 
 Я упомянула, что в то время  
была сильно загружена, но при 
всем том состояние свое то-
гдашнее назвать трезвостью не 
могу. Так, плыла и плыла со сво-
ей критикой, самокритикой… 
 Служение помогло. Не только 
в своей родной группе, но и на 
городском, и российском уров-
нях. Мыла полы, вела собрания, 
казначействовала, участвовала в 
работе Интергруппы, российско-
го Совета по обслуживанию, ор-
ганизации Конференций АА 
России, форумов и проведении 
семинаров. 
 А еще мне очень хотелось, 
чтобы как можно больше жен-
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щин моего возраста оставались 
бы в АА. Ко мне приезжали из 
многих городов, мой телефон 
был доступен днем в любое вре-
мя. К сожалению, многие уходи-
ли из АА, но были и исключе-
ния. 
 Когда посещала женское 
ЛТП2, мне всегда становилось 
страшно: а вдруг не выпустят? Я 
видела там женщин моего воз-
раста и представляла себя на их 
месте. Это давало мне силы еще 
больше уделять внимания Слу-
жению, которое помогало вы-
здоравливать. 
 Корр.: Вы сказали, что же-
лание выпить преследовало 
вас три года. Как столько вре-
мени вы с ним ладили? 
 Н. А.: Я до сих пор не верю, 
что тяга к спиртному исчезает. 
Она может дать о себе знать в 
разных формах. Другое дело, что 
желание выпить можно контро-

                                        
2 Лечебно-трудовой профилактории 
(ЛТП) – в СССР вид лечебно-
исправительного учреждения, куда 
по решению суда направлялись 
больные алкоголизмом и наркомани-
ей. Фактически – места лишения 
свободы, где основным методом 
лечения был принудительный труд.  
Первая группа АА «Надежда и 

вера» была создана в женском ЛТП 
(Москва, ул. Шоссейная) в 1989 г. – 
примеч. ред.) 

лировать. Если вовремя его от-
следить. Срывы наших ребят с 
большими сроками трезвости не 
дают мне права успокаиваться. 
 Слышала, что у некоторых 
желание выпить проходит, как 
только они появляются в АА. Не 
верю этому! Сужу по себе. Тяга 
и сейчас, нет-нет, но о себе на-
поминает. Хорошо – если во сне, 
а то приобретает такую форму, 
что рядом со мной опасно нахо-
диться. 
 Корр.: Что делаете при 
этом? Каков ваш опыт? 
 Н. А.: В моей записной много 
телефонов, хотя не всем я могу 
звонить. Есть компьютер, элек-
тронная почта. Это скоровспо-
мощное, экстренное. В эти мо-
менты Высшая Сила всегда дает 
мне новичков. Я им помогаю, 
они – мне. 
 Но посещение групп – самый 
действенный способ. В Москве 
их много, можно ходить в лю-
бую. Что я и делала. 
 Корр.: Еще, слыхал, вы от-
казались от кваса, газирован-
ной воды? Почему? 
 Н. А.: Не только от кваса от-
казалась, но также от кефира 
(благо, его не люблю), лекарств, 
содержащих спирт (ими я «дого-
нялась»), снотворных (эти запи-
вала водкой), конфет, содержа-
щих хоть каплю спиртного. И на 
кофе – запрет, он для меня как 



Дюжина 

20  Март 2010 

наркотик. А я люблю молотый 
кофе и даже сейчас смогу опре-
делить, какой у вас налит – по 
запаху. Просто я поняла: позво-
лю себе кофе – все остальное 
позволю тоже. А вот от газиро-
ванной минеральной, кстати, я 
никогда не отказываюсь. 
 Корр.: Не раз видел вас уча-
стницей автопробегов АА – 
форумы на колесах их еще на-
зывают. Где побывали? Что 
больше всего запомнились? 
 Н. А.: С автопробегами была 
во многих городах и поселках. Я 
и раньше много ездила, но 
больше на поезде. Что получала 
от поездок? Узнала людей со-
всем с другой стороны. Увидела 
внимание и любовь к себе, при-
обрела много новых друзей.  
 Не обошлось, к великому со-
жалению, и без разочарований. Я 
не считаю, что автопробеги – это 
12-й Шаг АА3. Для меня это ско-
рее шоу. «Мы научим вас, как 
правильно жить»… Нескромно. 
Особенно, когда тебя встречает и 
провожает милицейская машина, 

                                        
3 «Достигнув духовного пробужде-
ния, к которому привели эти Шаги, 
мы старались донести смысл на-
ших идей до других алкоголиков и 
применять эти принципы во всех 
наших делах» («Анонимные алкого-
лики», GSO, New York City, USA, 
1989 г. – примеч. ред.) 

а ты флагом из окна машешь. 
Где уж тут анонимность, нет ее. 
 Корр.: Вопрос, как к ветера-
ну. Что вы думаете о сего-
дняшней деятельности АА – 
Служении, издательской дея-
тельности, новых книгах?  
 Н. А.: АА для меня – дом род-
ной, и мне не все равно, что в 
нем происходит. Не для того Бог 
оставил меня трезвой, чтобы я 
стояла на месте и не развивалась. 
И я не понимаю, почему некото-
рые в Совете по обслуживанию 
работают по старинке.  
 Мне однозначно не нравится 
перевод БК. В некоторых местах 
он просто чудовищный, искажа-
ет смысл. А его печатают и печа-
тают. Конечно, про перевод я 
понимаю это сейчас, в 90-х он 
был для меня нормальным.  
 Некоторые переводные книги 
нечитаемы. Я не особый грамо-
тей, но ошибки вижу. Меня 
удивляет, что те, кто на каждом 
углу кричали, что продавать ме-
дальки, кассеты и диски – без-
образие, сами делают это сейчас. 
Совершенно неясно, как может 
один человек управлять всем 
российским Советом АА? Мо-
жет, я чего-то не понимаю? 
Очень беспокоит, что до сих пор 
нет взаимопонимания между 
РСО АА, ЦБО, московской Ин-
тергруппой, службами регионов. 
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 Хотелось бы также, чтобы на 
Конференцию по обслуживанию 
АА делегаты приезжали более 
подготовленными. Чтобы знали, 
что происходит в Содружестве, 
имели свое мнение, и их «голо-
сами» нельзя было бы манипу-
лировать. Далека стала я от 
Служения, но продолжаю быть в 
курсе всех событий.  
 К сожалению, в последнее 
время я редко выхожу из дома, 
ноги болят. Но надеюсь, еще 

смогу станцевать цыганочку с 
выходом… 
 Корр.: Сможете. Спасибо за 
интересное интервью, Нели.  
 Н. А.: И вам спасибо. Приятно 
было вспоминать… 

Беседовал Евгений Л., 
 Март 2010 г.,  

Москва  

Рисунок Елены Г.,  
Москва
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 Золотой фонд журнала «Дюжина», да и 
всего АА... Пишут наши корреспонденты – 
члены Содружества. О своей прошлой жиз-
ни, о том, что с ней сделал алкоголь. Пишут, 
что называется, «на разрыв аорты». И мо- 

жет, потому эти рассказы иногда вызывают у неподго-
товленного читателя просто шок...  

ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ 
ак-то еще в 
юности мы 
отдыхали с 
подругой на 

речке. Подошли ребята из наше-
го двора, предложили выпить. 
Поддавшись на «слабо», я выпи-
ла стакан водки, не закусывая. 
Подобное вскоре повторилось, и 
пошло-поехало… 
 Продолжалось это довольно 
долго. Меня считали душой 
компании, заводилой. Пила я 
наравне с мужчинами, чем 
страшно гордилась. Первый зво-
ночек прозвенел на второй день 
моей свадьбы. Открываю утром 
глаза и вижу: муж сидит, подпе-
рев голову рукой, и внимательно 
на меня смотрит: «Нда-а-а…» 
Долгое время мне все же удава-
лось пить незаметно для всех. Но 
однажды я вернулась с работы 
така-а-ая, что муж поднял на ме-

ня руку. Но и этот звоночек меня 
не насторожил. И как-то посте-
пенно в моей жизни поселилась 
«опохмелка».  
 Уже со вторым мужем… Пер-
вая капельница в больнице, до 
которой еле довезли: меня так 
крючило в машине, что я пила 
«Корвалол» прямо из бутылочки. 
Но в тот раз обошлось. Вскоре я 
познакомилась с врачами, в том 
числе с зав. отделением, пытав-
шимся мне объяснить, что я ал-
коголичка. Но, несмотря на чув-
ство стыда, я ему не верила – не 
про меня это он. Старалась как 
можно реже попадать в его сме-
ну, вызывала знакомых врачей 
на дом, делала сама себе уколы, 
пила таблетки и все равно напи-

К
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валась до капельниц.  
 По образованию я медсестра, 
что такое алкоголизм – знаю, но 
уверена была – это не про меня. 
У меня «водка была плохая, не 
надо было мешать, муж алкого-
лик, жизнь собачья, сглазили»… 
 Возникла даже некая перио-
дичность: неделю работаю, 3-4 
дня пью, отхожу, работаю. По-
началу выпивали вместе с му-
жем, потом – по отдельности, он 
ежедневно, я – периодами, чтобы 
уразумел: это он алкоголик, а не 
я. 
 Незадолго до моего прихода в 
«Дом надежды»1 меня буквально 
накрыла депрессия: все плохо, 
муж алкоголик, работы нет и не 
предвидится, старшая дочь жи-
вет с бабушкой в другом городе, 
свекровь – сволочь – жизни не 
дает, пилит, пилит. Звонок из 
дома – умер папа. Два дня трез-
вая, физически чувствую себя из 
рук вон плохо. Решаю ехать. И 
не пить ничего, кроме пустыр-
ника. 
 Приезжаю в Москву, встреча-
ет подруга. Сидим в кафе, пью 
коньяк и плачу. Сажусь в поезд. 

                                           
1 «Дом надежды на горе» – Центр 
реабилитации в Санкт-Петербурге. 
В лечении алкоголизма использует 
методики 12-шаговых программ. 
(Примеч. ред.) 

В поезде всю ночь пьем с сосе-
дом. Я забываю, что мне на по-
хороны. Утром без денег, какая 
есть, являюсь к маме. У гроба 
отца клянусь, что отныне в жиз-
ни не притронусь к алкоголю. 
Дома меня трясет, всю ночь про-
вожу у школьных друзей, утром 
с родными едем на кладбище. По 
возвращении начинаю разбирать 
папины вещи, не замечая, что 
потихоньку прикладываюсь к 
бутылке. Выхожу покурить на 
балкон (старшая дочь стоит ря-
дом) и неизвестно с чего начи-
наю обвинять маму в смерти 
брата и папы. Потом закрываюсь 
в туалете и засыпаю… (Только 
сейчас, спустя годы, я начинаю 
понимать, какую боль причини-
ла тогда маме). 
 Вернулась с похорон домой, 
оглянулась – а пью-то я, оказы-
вается, уже полтора месяца! За-
меняю спиртное на валерьянку, 
пустырник, корвалол, убежден-
ная, что это лекарства, а не алко-
голь. Порой нахожусь в про-
страции: встаю – шатает, обби-
ваю все косяки, проще на четве-
реньках до туалета доползти. 
Практически не разговариваю – 
не могу. Муж и ребенок в ужасе, 
перепуганы. Бессонные ночи с 
кошмарами. Фенозепам с пивом. 
Полные страха, ненависти и слез 
глаза ребенка. Его мольбы не 
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пить. Стыд перед соседкой, ко-
гда та, при виде моих рук и ног в 
синяках, спрашивает: «Что ж вы 
так себя не любите?» А впереди 
стена – и ничего больше.  
 Я – один на один со своей бо-
лью. Это было перед Пасхой, в 
Чистый четверг. Звонок от моей 
подруги, которая уже несколько 
лет в АА и знает мою проблему. 
С трудом выдавливаю из себя, 
что, по настоянию окружающих, 
намереваюсь «зашиться», а она 
мне: «А зачем? Пошли лучше на 
собрание!» Соглашаюсь. 
 На собрании только сижу и 
оцениваю, кто похож на алкого-
лика, а кто нет. Я не понимаю, о 
чем они говорят – сама ни слова, 
только сижу и плачу. Но одно 
осознаю точно: физически мне 
стало легче. Поэтому и начинаю 
ходить в АА. А узнав о Центре 
«на горе», понимаю: туда-то мне 
и надо. 
 …Через две недели поднима-
юсь на гору перед «Домом» и 
думаю: «Куда я иду, зачем?» и 
сама же себе отвечаю: «Значит, 
это кому-то нужно…» Позже, в 
процессе занятий осознаю – да, 
это то, что я искала. 
 Там, в Центре, родилась но-
вая, маленькая Света. Света, ко-
торая хотела жить. Когда выпи-
сывалась, я еще не знала, что 
делать дальше, как выздоравли-

вать, как работать по Программе. 
Но у меня был план на один день 
и на три месяца, который я там 
составила. 
 Меня постоянно преследовал 
страх срыва. Набралась смелости 
и рассказала об этом на собра-
нии. Услышала совет: избавить-
ся от страха срыва можно зани-
маясь по Большой книге. И я 
пошла в группу, где эту книгу 
изучали.  
 Большая книга показалась мне 
спасательным кругом. Я никогда 
не собиралась серьезно работать 
по Шагам. В «Доме надежды» 
задания по первым 3-м Шагам я 
списала у старосты. А тут при-
шлось выкладываться «по пол-
ной». Пошел 7-й месяц трезво-
сти, когда я почувствовала, что 
Шаги «работают». После 5-го, 
например, у меня появилось 
ощущение, что я развернулась на 
180 градусов. Прошлое посте-
пенно отходило. 
 Многое изменилось в процес-
се работы по БК: появилось 
ощущение, что я не в тупике, 
начинали сбываться обещания, 
прописанные в этой книге. Пом-
ню, когда я впервые прочитала 
то, что написано в БК про 10-й 
Шаг («…алкоголь уйдет как 
проблема, он перестанет нас ин-
тересовать, и, если возникнет 
искушение, мы отшатнемся от 



Исповедь в рамках трезвости 

25  Март 2010 

него, как от огня…») я не пове-
рила. Но продолжала выполнять 
домашние задания и наблюдала, 
как это делают другие. Когда 
было совсем тяжко, читала обе-
щания всех Шагов, и это прида-
вало мне силы.  
 Случилось еще чудо: в моей 
жизни появился Бог – вера и до-
верие к Нему. Теперь мне было 
на кого опереться. А через не-
сколько месяцев, после 5-го Ша-
га, само собой ушло неприятие 
самой себя, осуждение, парали-
зующее чувство вины и страха. 

Прошлое отодвинулось, заняло 
свое место в архиве памяти. 
 Моей трезвости уже пятый 
год. Обстановка в семье налади-
лась, муж и дети мне доверяют. 
Меняюсь не только я, но и мои 
близкие, в наш дом приходит 
терпение, понимание. Не скрою, 
бывает тяжело, больно, нет-нет, 
но прожитое дает о себе знать. 
Но я – мы – справляемся.  

Светлана, 
Санкт-Петербург
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 Бьющие, вонзающиеся, как хлыст, строки. С плеча – на-
отмашь. Сухие, сжатые, лаконичные. А ведь подумать, за 
ними – жизнь человеческая… 

«АНКЕТА» 
 
 

15 лет. Первое употребление 
алкоголя (за компанию, в школе). 
16 лет. Впервые пьяный. Сдела-
лось плохо, рвало. Первый зарок 
не повторять. 

17 лет. Регулярные, но не частые 
злоупотребления. Перестаю быть 
«маменькиным сынком» – «кру-
той», «свой», «рубаха-парень». 
20 лет. Студенческая жизнь. По-
пойки в каждые выходные и по 
праздникам. Крепкие напитки. 
Зарекомендовал себя: «держу и 
несу». 
21-23 года. Женитьба. «Офици-
альные» злоупотребления – с 
родственниками и супругой. 
Чувство уверенности в себе, сво-
ей значимости. Первые опохмел-
ки. 
24-30 лет. Престижная работа, 
должность, звание. Держу фасон. 
Первые запои, первая ложь, са-
мооправдания. 
31-33 года. Первая кодировка на 
три года. «Взялся за ум». Дер-
жусь, борюсь, но трезвость эта 
не по душе. Раздражен, зол.  

 

34 года. Срок кодировки закон-
чился, и я пьян. Заслуженно 
снимаю стресс от трезвости. По-
теря семьи. Я – свободен. 
35 лет. Проблемы на службе. 
Прогулы, объяснительные, пре-
дупреждения. Без опохмелки не 
могу. Трезвые периоды сокра-
щаются. 
36 лет. Впервые в вытрезвителе. 
Не вытрезвили. Тяжелейшие вы-
ходы из запоев (с помощью нар-
колога). Транквилизаторы. Не-
удачные эксперименты с «эспе-
раль», «торпедо». Запои до двух 
недель. 
37 лет. Запои, опохмелки-запои, 
наркологи. Первый раз в нарко-
стационаре. Безработный, про-
пиваю вещи. 
38 лет. Пьянство не начинается 
и не прекращается. Денег нет, 
продавать нечего. Еще «эспе-
раль», зароки. На работу устро-
иться не могу – мне, бывшему 
офицеру, ничего достойного не 
предлагают. Живу на пенсию 
матери. Проблемы со здоровьем. 
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ЖИТУХА

Знакомство мое с Анонимными приходится на начало 
1992 года. Но должно было пройти больше полутора лет, 
прежде чем я стал посещать собрания АА постоянно… 

39-41 год. Сменил четыре места 
работы. День и ночь – поиски 
спиртного. Чувствую, что иду ко 
дну. В округе всем должен, пью 
в одиночку. Хочу бросить, но не 
могу. 
Мне 42 года. Пришел в АА. Ре-
гулярно посещаю собрания. 
Программу АА принял всей ду-
шой. Постепенно стал приходить 

в себя, учиться слышать. Де-
прессия уходит. Отношения в 
семье налаживаются. Характер 
стал мягче. Появилась цель. 
Жизнь стала совсем другой. 
 Сегодня у меня три года трез-
вости. 

Георгий,  
Архангельск, 28.02.2009 

 
 
 
 

 
о 21 года я не пил вообще. 
Серьезно занимался спор-
том – самбо. Пьющих же 

считал чуть ли не изгоями, недо-
человеками. Издевался над ни-
ми, а случалось, и бивал.  
 Отец мой, насколько мне из-
вестно, пил. Оба дедушки – то-
же. Из-за этого, наверное, я и 
сбегал в детстве из дому при 
первой же возможности. Но од-
нажды… Смутно помню гром-
кий скандал между родителями, 
после которого отец практически  
«завязал». Бокал шампанского –  
и то лишь на Новый год, 9 мая… 

 
 
 
 

 
Ну, по большим праздникам, в 
общем. 
 Мать мне особой «вольницы» 
не давала, да и, откровенно го-
воря, времени на ту «вольницу» 
не оставалось: уроки, трениров-
ки – пять раз в неделю. До по-
стели бы доползти… И так це-
лых двенадцать лет. До моих 18-
ти. Потом – армия. И первый 
большой облом. Получил травму 
– и меня комиссовали. Год при-
ходил в себя. Предлагали инва-
лидность – отказался.  
 Поступил в Физтех (Физико-
технический институт), откуда 

Д
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после второго семестра выгнали 
за драку. Кстати, в те времена я 
больше-то нигде и не задержи-
вался: ни в МВТУ им. Баумана, 
ни в МИРЭА. По году, макси-
мум, в каждом. Однако винова-
тым себя не считал. Это «они» 
живут неправильно, а не я. А раз 
так – любое нарушение «кодекса 
чести», благо силы и спортивно-
го опыта хватало, наказывал ку-
лаками. 
 Увлекаться выпивкой начал в 
конце 70-х. «Увлекаться» – мяг-
ко сказано, употреблять сразу же 
стал систематически. В том же 
году женился, но свою первую 
брачную ночь не помню. Наутро 
жена сказала, что я разогнал 
почти всех гостей и на меня все 
обижены. Впрочем, эту историю 
как-то замяли. 
 Устроился на работу – элек-
тромонтажником. Теща посо-
действовала. Началась команди-
ровочная жизнь: шесть-семь ме-
сяцев в разъездах, два-три – до-
ма. На работе поначалу умуд-
рялся не пить. Потом – почти не 
пить, удерживаясь на грани под-
пития. Был молод, силен, и ок-
ружающим казалось, что я про-
сто компанейский парень. А мне 
– что могу контролировать про-
цесс. Со временем это стало уже 
невозможным.  

 Первая жена специально вы-
училась на нарколога, чтобы пе-
ред командировками выводить 
меня из запоя. Дальше – по на-
растающей. К тому времени в 
семье росли уже две дочки, но 
папу они почти не видели. Либо 
в командировке, либо спит пья-
ный. Обижаются до сих пор, 
спасибо, хоть вслух не говорят. 
 1991-й год – первая попытка 
прекратить пить. С помощью 
наркологии. Тогда же, кстати, 
познакомился с Анонимными – 
привела на собрание АА подруга 
жены. Как сейчас помню, группа 
называлась «Околица». Честно 
сказать, ничего другого не за-
помнил. Но при всем том год не 
пил. Закодировался, но не ду-
маю, что не пил потому – в такое 
излечение я не верил. 
 Когда я, как и предполагалось, 
запил, вдруг выяснилось, что у 
меня не осталось ни друзей, ни 
собутыльников. Я помню это 
ощущение брошенности, безыс-
ходности. Может, поэтому и 
появился снова в АА. К тому 
времени я потерял все: семью, 
работу, здоровье. В АА продол-
жал пить – года полтора, не 
помню точно сколько. Но потом 
что-то включилось. Я взмолился. 
И меня услышали. Дали возмож-
ность остановиться. Более того, 
подарили новую семью, трез-
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вость, работу, друзей, прекрас-
ные отношения с дочками. Ока-
зывается, стоило только попро-
сить. Это был 1994-й. 
 Три с половиной года все бы-
ло прекрасно и удивительно. Но! 
Я начал забывать, откуда родом 
моя болезнь, о том, как она ко-
варна. Все реже и реже ходил на 
собрания (устал, неохота, неот-
ложные дела). Срыв не заставил 
себя ждать. Хотя первый раз мне 
«повезло»: на работу приехала 
жена и буквально выдернула из 
запоя. Потом худо-бедно не пил, 
но через полгода – снова улёт. И 
понеслось… Работу потерял, с 
женой разошелся. Правда, узнал 
об этом гораздо позже.  

 Вся эта жи-
туха продолжа-
лась чуть ли не 

одиннадцать 
лет. Выглядело 
это так: месяц, 
иногда три-четы-
ре, трезвый, бе-
гаю по собрани-
ям, появляется 
надежда. Потом 
запой, больница, 
опять трезвый, и 
опять по накатан-

ному. Самое  

такое трезвость и как это здоро-
во, но ничего не мог с собой по-
делать. Наконец, после много-
численных больниц, двух цен-
тров реабилитации, «белочки» и 
всего остального положенного я 
все-таки был услышан, да и ре-
бята из Анонимных помогли. Я 
снова стал ходить на собрания, 
наладил отношения с друзьями 
из АА, ездил по Святым местам 
(это мой выбор, никому его не 
навязываю), и, пусть с большими 
потерями, начал новый отсчет 
трезвости, который продолжает-
ся и сегодня. 
 Еще одно.  
 Иногда на собраниях можно 
услышать благодарность в адрес 
тех, кто срывается. Типа, я наби-
раюсь опыта на чужих ошибках, 
и благодаря ему (ей, им) остаюсь 
трезвым. Но может, благодарить 
нужно не тех, кто срываются, а 
тех, кто после своего падения 
вернулись. Когда-то я говорил, 
что не боюсь срыва, потому что 
знаю куда вернуться. Теперь я 
так не говорю. Знать-то я знаю, 
но не всегда можно успеть вер-
нуться. 

Сергей Т., чайханщик,  
Москва

страшное – я 
уже знал, что  
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ПОМОЩЬ НА ДОРОГЕ 

 «Если он (алкоголик) находится в хорошем настроении, рас-
скажите ему о ваших веселых приключениях в то время, когда 
вы еще выпивали» (БК, с. 89 – ред.). Добрый совет! Следуя ему, 
публикуем рассказы, которые, надеемся, вызовут у вас улыбку. 

 

 
Не знаю, какие эмоции вызовет у вас мой рассказ о походе в нарколо-

гию неделю назад... Но мне было смешно. Потом. 
 

так. 
Прихожу я в родную 
наркологию. Чтоб со-

браться с мыслями, как-то на-
строиться, останавливаюсь пере-
курить. Нашла симпатичное де-
ревце напротив приемного по-
коя. Курю задумчиво. Террито-
рия больницы пуста, как степь. 
4-е ноября. Праздник. 
 К крыльцу приемного отделе-
ния подкатывает автомобиль. 
Открывается дверь со стороны 
переднего пассажирского сиде-
нья, и... из нее выпадает мужик. 
Падает с размаху на землю, 
плашмя. Лежит. Я поворачива-
юсь. Жду, когда кто-то еще вый-
дет, поднимет. Никого. Он ле-
жит. Начинаю медленно при-
ближаться. Смотрю... и столбе-
нею. Машина  пуста.  Лежащий  

 
слегка шевелится. 
 Я (очумело): Ты од-дин п-
приехал? Сам??? 
 Он (глядя мутно): М-м-м… 
(кивает из последних сил). 
 Я  (обалдев  окончательно):  
Т-ты л-ложиться приехал? 
 Он: Ы-ы-ы… (уже из самых 
последних сил). 
 Хорошая одежда, дорогая ма-
шина, массивный золотой брас-
лет на руке, такая же гайка на 
пальце, обручальное кольцо...  
 Я: Ну, пошли ложиться... 
 Двумя тяжелоранеными бой-
цами взбираемся на высокое 
крыльцо. Отдуваясь, радуюсь, 
что при моих 1,60х58 он практи-
чески в той же росто-весовой 
категории. Доползаем до ска-
мейки перед кабинетом врача, 
падаем на нее. 

И
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 Диалог с медсестрой опускаю. 
Уяснив с пятой попытки, что я 
действительно посторонний че-
ловек, она милостиво отпускает 
меня восвояси. Врач скоро дол-
жен прийти. Прощаюсь. Выхо-
жу. Мужик смотрит на меня 
слегка прояснившимся взглядом, 
полным надежды.  
 Я: Врач сейчас придет.  
 Он: …… 
 Я: У тебя деньги есть? На 
платное? 
 Он (пытаясь залезть в кар-
ман): Без базара… 
 Я: Потом. Не мне. Врачу. 
 Прощально оглянувшись и 
помахав рукой, выхожу. Уже 
опаздываю. 
 Не успеваю отойти от крыль-
ца. Вижу подлетающее на беше-
ной скорости еще одно авто, ко-
торое с визгом тормозит рядом с 
первым. Двери одновременно 
распахиваются, и, как в боеви-

ках, выскакивают два парня с 
безумными глазами. Видя меня 
возле машины, бросаются ко 
мне. 
 Первый: Где он? 
 Второй: (одновременно с пер-
вым): Где??? 
 Я (махнув рукой в сторону 
приемного): На платное ложит-
ся… 
 Первый, не дослушав, одним 
прыжком взлетает на крыльцо.  
 Второй: Девушка, спасибо. 
 Я: Как же вы его одного-то 
отпустили? 
 Он (вздыхая): Да не пойма-
ли… 
 Добравшись до отделения, 
рассказываю ребятам. Дружный 
ржач.  
 Конец истории. 

Лола, 
Саранск
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Случилось это давно. В поселке Горячий ключ,  
что на реке Псекупс под Краснодаром… 

СЕАНС
 

 
 

 
 

аленький человек с 
длинными, свисающи-
ми с широких плеч ру-

ками и короткими детскими 
ножками, поднялся на сцену и, 
подойдя к самому ее краю, с не-
навистью уставился в зал... 
 Воцарилась гробовая тишина. 
На крупном, блестящем черепе, 
за толстыми стеклами очков, 
вспыхнул змеиным гипнозом 
взгляд-сканер. Он на мгновение 
повис в воздухе, затем торопли-
во забегал по рядам холодным, 
ядовитым пауком, опутывая си-
дящих в партере людей липкой 
паутиной. Когда тишина достиг-
ла максимальной громкости, ак-
товый зал с оглушительным, са-
молётным рёвом пересекла 
Большая муха... 
  – Вфста-а-ать! – повелительно 
прошелестел череп сквозь сжа-
тые зубы. 
 И сто с лишним человек, от-
ражаясь в дуплете прицела свер-
кающих очков, в одном движе-
нии поднялись и замерли. 

 

 – Я, Еремей Пурганов! – не-
ожиданно высоким голосом за-
говорил маленький человек. – Я 
– один из первых учеников 
Александра Романовича Дов-
женко! И это я помогу вам бро-
сить!.. Вы хотите бросить пить? 
 – Хоти-и-им... – негромко от-
ветили из задних рядов чьи-то 
жены и матери. 
 Пауза. Большая муха, бешено 
работая винтами, разделила пря-
моугольник помещения по диа-
гонали... 
 – Садитесь... – разрешил уче-
ник знаменитого врача из Фео-
досии, и, подождав, когда же-
лающие бросить пить и их род-
ственники перестанут хлопать 
крышками сидений, продолжил. 
 – Тот, кто живет, – тот рано 
или поздно умирает!.. И это не я 
придумал – это закон природы!.. 
Но тот, кто не пьет, – умирает 
поздно!... А тот, кто пьет… – 
умирает когда? – Он обратил к 
внимающим свое большое мяси-
стое ухо... 

М
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 – Каждое утро! – донеслось из 
зала. 
 – Правильно! – обрадовался 
череп, обнажая желтые зубы и 
стальную фиксу из нержавейки. 
– Тот, кто пьет, – умирает рано! 
А значит, вы все умрете рано... 
если не бросите пить!.. И это не 
я придумал – это факт! Но имен-
но я, Еремей Пурганов, помогу 
вам избежать этого! 
 Он на мгновение исчез за вы-
сокой, стоящей на сцене кафед-
рой и появился с двумя больши-
ми стеклянными банками. 
 – Вот! – с торжественной уг-
розой произнес он, устанавливая 
тяжелые трехлитровку и пяти-
литровку на длинный стол для 
президиума. – Это то, что вас 
всех ожидает!.. Вот, полюбуй-
тесь! 
 В прозрачной жидкости в бан-
ках плавали две какие-то страш-
ные, обугленные человеческие 
запчасти... 
 – Это, – указал Пурганов уз-
ловатым пальцем на пятилитро-
вую банку со сморщенным по-
лушарием внутри, – мозг алко-
голика! А это, – палец уперся в 
трехлитровку, – это печень алко-
голика! 
 – А э-э-это!.. – Он порылся в 
карманах брюк и с грохотом иг-
ральных костей бросил на стол 
два черных камня размером чуть 

больше грецкого ореха каждый, 
очень напоминающие керамзит. 
– Это почки алкоголика!.. 
 При этом его голос вдруг за-
вибрировал, резко поднимаясь в 
тональности, и, сорвавшись на 
фальцет, Еремей Пурганов гром-
ко всхлипнул... 
 В зале ойкнула женщина, а 
затем участливый мужской голос 
спросил сердечно: 
 – Вы его знали? 
 Хищный паук спрыгнул со 
сцены и вцепился в сидящего в 
первом ряду алкоголика Шаю... 
 – Кого? 
 – Ну его... – Шая указал на 
зловещие банки. 
 В это время Большая муха на 
бреющем полете зашла на по-
садку и, приземлившись на пя-
тилитровку, стала изучать чело-
веческий мозг. 
 – Я знал очень многих... – 
произнёс Пурганов скорбно и 
многозначительно. – Я знал тех, 
кто сейчас мечтал бы оказаться в 
этом зале... Но, увы... Сбыться 
их мечтам не суждено... 
 – А это спирт? – спросил ры-
жий мужик, сидящий рядом с 
Шаей, и тоже указал на злове-
щие банки. 
 – Да, это медицинский спирт... 
– ответил ученик Довженко, за-
метно раздражаясь от того, что 
его сбивают с курса. 
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 – Так вот!.. В чем же заключа-
ется гениальный метод лечения, 
которому вы все чуть позже под-
вергнетесь? 
 – Это – код! 
 – Код – который я наложу на 
ваше подсознание! Код – кото-
рый не позволит желанию вы-
пить проникнуть в ваш мозг! 
Код – который вернет вашим 
женам мужей, матерям сыновей, 
а детям отцов (женщины на ко-
дировку не решались)! Код – 
который не даст вам нажраться, 
как свинья, и валяться в грязи!.. 
И это не я придумал!.. 
 – Ё-моё! – восхищенно произ-
нес рыжий мужик рядом с Шаей. 
– Восемь литров чистого спирта! 
 – Код!.. – продолжал захлёбы-
ваться от восторга Пурганов, 
повышая тональность, – который 
сделает из вас нормальных, пол-
ноценных людей! Настоящих 
мужиков! Код, который... – он 
уже снова стал переходить на 
фальцет, когда Большая муха на 
бешеной скорости пронеслась 
над рядами и, не справившись с 
управлением, врезалась в правое 
стекло его сверкающих очков.  
 От столкновения Еремей вне-
запно заткнулся, а Большая муха 
без сознания упала к его подно-
жью. 
 – Это ж ящик водки получает-
ся! – продолжал Шаин сосед по-

лушепотом алкогольную мас-
турбацию. 
 – Два... – поправил его Шая. 
 – Почему два? 
 – Ну, считай... восемь литров – 
это шестнадцать бутылок, так? 
 – Ну... 
 – Полбутылки спирта, полбу-
тылки воды – это тридцать две 
выходит. Но это если по 48 гра-
дусов, 96 дели на два... А если по 
40... – то и выходит два ящика, 
даже больше... Хотя в них, – 
Шая кивнул в сторону банок, – 
восьми литров не будет. 
 – Как это не будет?! – возму-
тился мужик. – Ты шо... считать 
не можешь? Пять плюс три – 
восемь! 
 – Ну, так, там же еще эти по-
троха плавают! Вот и скинь 
литр... 
 – Да какой там литр! – жадни-
чал рыжий мужик. – Они ж як 
поролоновые губки. Их отжать, 
они и триста грамм не займут! 
 – Отжать мозги? – прыснул 
Шая. 
 – Ага! – захихикал мужик, – и 
печенку... 
 Их веселье прервал громкий 
хруст.. Это Еремей Пурганов 
детским ботиночком раздавил 
Большую муху. 
 – Сейчас будет перерыв! – 
провозгласил он, оскорбленный 
шушуканьем и хихиканьем в 
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первом ряду. – А затем я каждо-
го из вас приму индивидуально и 
закодирую на тот срок, на кото-
рый вы пожелаете. 
 Люди стали выходить в не-
большой двор поселкового клу-
ба. 
Женщины улыбались и ожив-
ленно переговаривались. В гла-
зах жен, сестер и матерей засве-
тилась надежда. 
 – Сразу видно настоящего 
специалиста! – делилась радост-
ная жена с угрюмым мужем сво-
им впечатлением, поднимая ему 
воротник пальто. – Правда, Ва-
сенька? Этот хоть и берет день-
ги, так за дело... А не то, что в 
прошлый раз – прохиндей какой-
то попался! Содрал две получки, 
а ты и месяца не выдержал... 
 – Да ладно тебе... – ворчал уг-
рюмый Васенька, крепко затяги-
ваясь «Примой» и, досадно 
сплевывая, добавил обреченно, – 
хрен с ним... пусть колдует, этот 
Ерема-фокусник... Лишь бы ты 
не кудахтала. 
 А измученная жена доставала 
из полотняной сумочки заверну-
тый в газету бутерброд и угова-
ривала мужа настойчиво и лас-
ково: – На этот раз обязательно 
поможет, Вася, вот увидишь... Я 
почему-то ему верю. Вот, не 
знаю, верю – и все тут! 

 – Ну... как тебе? – спросила 
мать Шаю, когда они присели на 
лавочку и тоже собрались пере-
кусить. 
 – Нормально... 
 – Нормально – это ты своей 
жене ненормальной будешь го-
ворить, – забухтела мать. – А 
меня твое «нормально» не уст-
раивает. Ты прямо скажи: по-
нравился тебе доктор?! 
 Это мать через своих подруг 
узнала о знаменитом Пурганове 
и его гастролях. Она нашла ма-
ленькое объявление в районной 
газете, уточнила место и время. 
Подзаняла у кого-то денег и до-
говорилась со знакомым мужи-
ком с работы, что тот свозит их 
на своем «Москвиче» к чудо-
доктору на кодировку. Шая то-
гда ненадолго приехал на родину 
узнать, какой товар тут в ходу и 
что почем. Он, как и многие в те 
времена, спекулировал всяким-
разным дефицитом и подумывал 
зачелночить между Питером и 
Краснодаром. И когда мать «под 
пытками» узнала, что он давно 
уже не работает, что семья на 
грани развала, а сам он давно 
уже как запойный пьяница, то 
бросилась спасать сына. 
 Перед тем как попасть в лапы 
к Еремею и заполучить код, ко-
торый стоил 500 баксов, Шая 
подписал документ, где указал 
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срок, на который хочет застра-
ховать свою жизнь от алкоголя. 
Где говорилось, что Шая преду-
прежден о том, что если он в те-
чение этого срока выпьет хоть 
каплю спиртного, то может уме-
реть.  
 Доктор его особенно не му-
рыжил. Он прочел подписанную 
справку и, посадив на стул, по-
просил закрыть глаза. Когда Шая 
выполнил просьбу, Пурганов 
обхватил его голову холодными 
пальцами, положив два больших 
на прикрытые веки. Затем, качая 
голову словно горшок, накрытый 
платком перед фокусом-
покусом, загробным голосом 
произнес: 
 – Кодируется Александр Сте-
панович Шая... Сроком на один 
год... – Потом, со словами типа 

«Тох-тиби-дох!» он слегка нада-
вил на глаза... Попросил их от-
крыть, и, заглянув сверху в 
Шаину душу, удовлетворенно 
произнес: 
 – Код лег отлично! Поздрав-
ляю вас с началом новой жизни! 
– И после сердечного рукопожа-
тия попросил позвать следующе-
го. 
 – Ну что... по пиву? – спросил 
его рыжий мужик, когда Шая 
вышел на улицу. – Обмоем ко-
дировку?! 
 – Да я тут не один... – остро 
завидуя мужику, ответил Шая и 
побрел к матери, которая расте-
рянно и как-то виновато улыба-
ясь, сидела на лавочке. 

Александр,  
Горячий ключ 
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Продолжаем разговор о переводах «12-ти Ша-
гов» и «12 Традиций» АА, начатый в №2 за 2009 г. 
журнала «Дюжина». Сообщаем, что вопросы, 
поднятые в предыдущей публикации, затронули 
многих членов Содружества. Тому свидетельст-
вом – ряд откликов в нашей редакционной почте.  
Напомним вкратце, о чем речь. 

 
 

ереводов таких два: один – из Большой книги издания 1989 
года, 1 другой – авторства Рабочей группы переводчиков РСО 
АА, предложенный в свое время Конференции и за ненадоб-

ностью положенный под сукно. Официальным считается перевод из 
БК, и именно он воспроизведен в каждом из сегодняшних изданий 
главной книги АА. Очевидно, тиражируя переводы в такой редакции, 
издатели считают, что в них нельзя ничего менять, хотя местами они 
до того косноязычны, что просто нельзя ничего понять. 
Продолжая полемику, журнал «Д» предлагает читателю самому 

сравнить оба варианта. Но прежде – материал члена Рабочей группы 
переводчиков РСО АА, одного из авторов второй редакции. Он про-
ливает свет на некоторые теневые обстоятельства, и редакция ему 
чрезвычайно признательна.  

                                                 
1  Год издания в США книги «Анонимные алкоголики», переведенной спе-
циально для СССР. GSO, New York City, USA, 1989 г. (Примеч. ред.) 

П

Мнения
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ПРИМЕЧАНИЯ ПЕРЕВОДЧИКА 
отелось бы кое-что доба-
вить к сведениям, пред-
ставленным в предыду-
щем номере «Дюжины» в 

разделе «Мнения», относительно 
текстов Шагов и Традиций, как 
было сказано – «в варианте груп-
пы переводчиков РСО АА, пред-
ложенном вниманию одной из 
прошедших Конференций».  
 Точнее, на Конференции 1995 
г., где я был делегатом от Моск-
вы, кто-то вспомнил, что по ре-
шению какой-то (увы, не нашел 
какой) предыдущей Конферен-
ции когда-то была создана Рабо-
чая группа по переводу Шагов и 
Традиций, которая распалась, не 
доделав порученного, но мате-
риалы которой имеются, де, у 
выступавшего. Выступление бы-
ло возмущенно поддержано, мол, 
куда смотрит РСО, надо это дело 
завершить. Материалы были 
приняты, через некоторое время 
при РСО образовался Комитет 
переводчиков, на основе состава 
которого еще через какое-то вре-
мя вновь была создана при РСО 
Рабочая группа по переводу Ша-
гов и Традиций из четырех чело-
век, трое из которых были про-
фессиональными переводчиками 

(имели официальные переводы в 
центральных издательствах), и я 
был в их числе. Результат работы 
– новые тексты переводов – был 
опубликован в журнале «Дюжи-
на» №13 в 1996 г., за полтора ме-
сяца до очередной Конференции 
(вместе с исходными английски-
ми текстами) и был ей представ-
лен. Решение по этому вопросу 
можно найти в официальных ма-
териалах. 
 При создании Рабочей группы 
на РСО было высказано пожела-
ние, чтобы новые варианты пере-
вода содержали изменения отно-
сительно старых американских 
переводов лишь в случаях реаль-
ных существенных улучшений – 
ведь все уже привыкли к старым 
вариантам. А не все нынче знают, 
что этих «старых» вариантов 
американцы подарили нам два: 
один в Большой книге (БК), а 
другой – в брошюрах (см. амери-
канскую «44 вопроса»). И, как ни 
странно, именно последний ис-
пользовался в большинстве мос-
ковских групп для чтения на соб-
раниях. Да и качество перевода в 
нем было несколько выше (по 
крайней мере, Шагов). 

Х 
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 Напомним, в №2 «Дюжины» за 2009 г. в разделе «Мнения» 
были опубликованы два варианта текстов Шагов АА. Дабы не 
повторяться, печатаем лишь один вариант Шагов – предло-
женный Рабочей группой переводчиков РСО АА. Курсивом в 
текстах выделено то, что было изменено. После каждого из 
Шагов следует примечание автора настоящей заметки. Пред-
варяет комментарии исходный текст Шагов (а ниже – и Тра-

диций) на английском языке.  

 Так что, несмотря на пиетет к 
Большой книге, Рабочая группа 
решила равноценно использовать 
оба американских перевода как 
основу и лишь в крайних случаях 
давать собственные, по возмож-
ности небольшие, коррекции. 
Хотя еще много мест, оставлен-

ных без изменений, нам «не 
очень нравилось». 
 Приведу в связи с этим приме-
чания переводчика (в дополнение 
к мнениям главного редактора в 
предыдущем номере, с которыми 
я почти полностью согласен).  

Виктор Ф., Москва 

1. We admitted we were powerless over alcohol—that our lives had 
become unmanageable.  
2. Came to believe that a Power greater than ourselves could restore us to 
sanity.  
3. Made a decision to turn our will and our lives over to the care of God as 
we understood Him.  
4. Made a searching and fearless moral inventory of ourselves.  
5. Admitted to God, to ourselves, and to another human being the exact 
nature of our wrongs.  
6. Were entirely ready to have God remove all these defects of character.  
7. Humbly asked Him to remove our shortcomings. 
8. Made a list of all persons we had harmed, and became willing to make 
amends to them all.  
9. Made direct amends to such people wherever possible, except when to 
do so would injure them or others.  
10. Continued to take personal inventory and when we were wrong 
promptly admitted it.  
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11. Sought through prayer and meditation to improve our conscious 
contact with God as we understood Him, praying only for knowledge of 
His will for us and the power to carry that out.  
12. Having had a spiritual awakening as the result of these steps, we tried 
to carry this message to alcoholics, and to practice these principles in all 
our affairs.  

1-й Шаг  
Мы признали свое бессилие перед алкоголем, признали, что потеряли 
контроль над своей жизнью. 

 Вариант взят из текста брошюр. 
2-й Шаг  
Пришли к убеждению, что Сила, более могущественная, чем наша 
собственная, может вернуть нам здравомыслие. 

 Вариант из текста брошюр. Из БК сохранено  
слово «могущественная». 

3-й Шаг 
Приняли решение препоручить нашу волю и нашу жизнь Богу, как мы 
Его понимаем. 

Вариант из текста брошюр. 
5-й Шаг 
Признали перед Богом, перед собой и каким-либо другим человеком 
истинную природу наших пороков. 

 В БК выделенное курсивом переведено как «заблуждений». В бро-
шюрах – вариант, немногим лучший: «ошибок» (в английском 

«wrongs» буквально – «неправильности»). Требовалось найти другой 
синоним для «неправильностей». Взяли «пороки», лучше не придумали.  

6-й Шаг 
Полностью подготовили себя к тому, чтобы Бог избавил нас от всех 
этих недостатков. 

 «Всех этих» вместо «наших» восстановлено из брошюр (и англий-
ского). Таким образом, здесь подчеркивается, что в 5-м и 6-м Шагах 

речь идет об одних и тех же вещах. 
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P. S. Как и в предыдущей публикации, курсивом выделено то, 
что было изменено. Отсутствие в некоторых «Традициях» 

комментариев означает, что данный текст в них не нуждает-
ся. Для более удобного понимания и анализа,  

печатаем тексты параллельно. 

8-й Шаг 
Составили список всех тех, кому мы причинили зло, и преисполни-
лись желанием загладить свою вину перед ними. 

Слегка подправленный вариант из текста брошюр. 
11-й Шаг 
Стремились путем молитвы и размышления углубить нашу созна-
тельную связь с Богом, как мы Его понимаем, молясь лишь о знании 
Его воли для нас и о силе для ее исполнения. 

Слегка подправленный вариант из текста брошюр  
(там был «контакт» для английского «contact»). 

Виктор Ф., Москва 
От редакции: 
 Ниже, как и обещано, публикуются два перевода Традиций АА. 
Первый (левая колонка) – датируемый 1989-м годом, (с примечаниями 
Евгения Ц.), второй (правая колонка) – в варианте группы переводчи-
ков РСО АА, с примечаниями Виктора Ф. По аналогии, публикацию 
предваряет исходный текст Традиций на английском языке.   
 Настоящая публикация, как продолжает рассчитывать «Д», помо-
жет предстоящей Конференции по обслуживанию принять решение по 
предложенному вопросу. Редакция также будет признательна за от-
клики читателей. 
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1. Our common welfare should come first; personal recovery depends upon 
AA unity.  
2. For our group purpose there is but one ultimate authority—a loving God 
as He may express Himself in our group conscience. Our leaders are but 
trusted servants; they do not govern.  
3. The only requirement for AA membership is a desire to stop drinking. 
4. Each group should be autonomous except in matters affecting other 
groups or AA as a whole. 
5. Each group has but one primary purpose—to carry its message to the 
alcoholic who still suffers.  
6. An AA group ought never endorse, finance, or lend the AA name to any 
related facility or outside enterprise, lest problems of money, property, and 
prestige divert us from our primary purpose.  
7. Every AA group ought to be fully self-supporting, declining outside 
contributions.  
8. Alcoholics Anonymous should remain forever non-professional, but our 
service centers may employ special workers.  
9. AA, as such, ought never be organized; but we may create service boards 
or committees directly responsible to those they serve.  
10. Alcoholics Anonymous has no opinion on outside issues; hence the 
AA name ought never be drawn into public controversy.  
11. Our public relations policy is based on attraction rather than 
promotion; we need always maintain personal anonymity at the level of 
press, radio, and films. 
12. Anonymity is the spiritual foundation of all our traditions, ever 
reminding us to place principles before personalities.  

ДВЕНАДЦАТЬ  
ТРАДИЦИЙ АА 

(перевод 1989 года,  
с примеч. Е. Ц.) 

ДВЕНАДЦАТЬ  
ТРАДИЦИЙ АА 

(вариант группы переводчиков  
РСО АА, с примеч. В. Ф.) 

1. Наше общее благополучие 
должно стоять на первом мес-
те; личное выздоровление зави-
сит от единства АА. 

1. Наше общее благо должно 
быть превыше всего – выздоров-
ление каждого зависит от един-
ства АА. 
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(А. Перевод, полный канцеляриз-
мов и несуразностей. «Стоять 
на…» более подходит для три-
буна, спортсмена, когда его на-

граждают и т. д. 
Б. Если «личное выздоровление» 

– дело, как выясняется, сугубо 
индивидуальное, о каком «един-
стве АА» может идти речь? 

Единство – это атрибут «каж-
дого» (из…), и только в таком 
контексте можно говорить о 
его (каждого) выздоровлении).

2. В делах нашей группы есть 
лишь один высший авторитет – 
любящий Бог, воспринимаемый 
нами в том виде, в каком Он 
может предстать в нашем 
групповом сознании. Наши руко-
водители – всего лишь облечен-
ные доверием исполнители, они 
не приказывают. 

(А. Неудобоваримый перевод. 
Множество путаных, сбива-

ющих с толку слов: «В том», «в 
каком», «нами», «в нашем»… 
Даже встроенный в Word ре-
дактор предлагает разбивать 
такие предложения хотя бы на 
два. Б. Одно словосочетание 
противоречит другому: если 

«они не приказывают», почему 
они – «наши руководители»? И 
что значит «не приказывают»? 

Вымыть за собой чашку что 
ли?)

(Первая часть взята  
из текста брошюр). 

 

 

 

 

 

 

 

2. В делах нашей группы есть 
лишь один высший авторитет – 
любящий Бог, как Он выражает 
Себя в нашем групповом созна-
нии. Выбранные нами должно-
стные лица являются лишь об-
леченными доверием исполните-
лями, они не командуют.  

(Выбранный нами вариант «вы-
ражает Себя в нашем групповом 
сознании» намного более соот-
ветствует оригиналу, нежели 
оба американских перевода). 
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3. Единственное условие для то-
го, чтобы стать членом АА – 
это желание бросить пить. 

(А. Изначально формулировка 
этой Традиции ясная, лаконич-
ная, однако переводчик и здесь 

умудрился ее перегрузить – при-
частным оборотом, тире с вя-
жущимся за ним «это»… Б. 

«Бросить пить» – словосочета-
ние неуместное, оно из разряда 

просторечных, а здесь речь идет 
о серьезном решении, об уста-

новке на всю жизнь). 
4. Каждая группа должна быть 
вполне самостоятельной, за ис-
ключением дел, затрагивающих 
другие группы или АА в целом. 
5. У каждой группы есть лишь 
одна главная цель – донести на-
ши идеи до тех алкоголиков, ко-
торые все еще страдают. 

(См. комментарий В. Ф.). 

6. Группе АА никогда не следует 
поддерживать, финансировать 
или предоставлять имя АА для 
использования какой-либо род-
ственной организации или по-
сторонней компании, чтобы про-
блемы, связанные с деньгами, 
собственностью и престижем, не 
отвлекали нас от нашей главной 
цели. 

3. Единственным условием для 
членства в АА является желание 
бросить пить. 

(Взято из текста брошюр, 
только тире заменено на «явля-

ется»). 

 

 

 

 

 

4. Каждая группа должна быть 
вполне самостоятельной, за ис-
ключением дел, затрагивающих 
другие группы или АА в целом. 
5. Главная цель каждой группы 
АА – донести наши идеи до тех 
алкоголиков, которые все еще 
страдают.  

(Мы заменили несколько гро-
моздкий вариант БК на эквива-

лентный лаконичный). 
6. Группе АА никогда не следует 
поддерживать, финансировать 
или предоставлять имя АА для 
использования какой-либо род-
ственной организации или по-
сторонней компании, чтобы про-
блемы денег, собственности и 
престижа не отвлекали нас от 
нашей главной цели. 
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7. Каждой группе АА следует 
полностью опираться на собст-
венные силы, отказываясь от по-
мощи извне. 
(Всего четыре строки – и столь-

ко несуразностей в переводе.
А. И школьники знают, что, кон-
статируя что-либо, предпочти-

тельнее делать это в имени-
тельном падеже. Поэтому – 

«каждая группа АА», а не «каж-
дой», так проще, яснее.

 Б. «Опираться…» можно на 
поддержку, а не «на силы», на 
них можно только «рассчиты-
вать». В. От какой именно «по-

мощи» предложено отказы-
ваться «извне»? От всякой? В 
том числе и от рекомендаций 

американского АА? 
Г. «Извне» – слово архаичное, а 
мы вообще-то в 21-м веке жи-

вем). 
8. Сообщество Анонимных ал-
коголиков должно всегда оста-
ваться непрофессиональным 
объединением, однако наши 
службы могут нанимать работ-
ников, обладающих определен-
ной квалификацией. 

(См. комментарий В. Ф.).

 

 

7. Каждая группа АА должна 
существовать на собственные 
средства, отклоняя материаль-
ную помощь со стороны.  

(Всевозможная «помощь» в пе-
реводе БК заменена на «матери-
альную», более соответствую-

щую оригиналу). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
8. Содружество Анонимных ал-
коголиков должно всегда оста-
ваться непрофессиональным 
объединением, однако наши 
службы могут нанимать работ-
ников, обладающих определен-
ной квалификацией. 

(В 1996 г. и несколькими годами 
позже в АА России бытовало 

наименование «Товарищество». 
Сейчас более принято «Содру-

жество»). 
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9. Сообществу АА никогда не 
следует обзаводиться жесткой 
системой управления; однако мы 
можем создавать службы или 
комитеты, непосредственно под-
чиненные тем, кого они обсужи-
вают. 

(Все та же беда: переводчик не 
видит различия между литера-
турным, деловым и т. д. стиля-

ми в русском языке). 
10. Сообщество Анонимных ал-
коголиков не придерживается 
какого-либо мнения по вопросам, 
не относящимся к его деятельно-
сти; поэтому АА не следует во-
влекать в какие-либо общест-
венные дискуссии. 

(Точка с запятой после слова 
«деятельности» разрывает 

предложение на два, затрудняя 
чтение, ломая ритм и смысл. 
Здесь более уместна запятая). 

11. Наша политика во взаимоот-
ношениях с общественностью 
основывается на привлекатель-
ности наших идей, а не на про-
паганде; мы должны всегда со-
хранять анонимность во всех 
наших контактах с прессой, ра-
дио и кино. 

(А. Замечание аналогично пре-
дыдущему: после слова «не на 
пропаганде» более уместна за-
пятая. Б. Довожу до сведения 

предложение, нашедшее отклик 

9. Содружеству АА никогда не 
следует обзаводиться жесткой 
системой управления, однако мы 
можем создавать службы и коми-
теты, несущие прямую ответст-
венность перед теми, кого они 
обслуживают.  
(«Подчиненность» в переводе БК 
заменена на «прямую ответст-
венность», что более соответ-
ствует английскому оригиналу). 

10. АА не занимает какой-либо 
позиции по вопросам, не касаю-
щимся его деятельности, поэтому 
имя АА не следует вовлекать в 
какие-либо публичные дискуссии.  

(Первая часть взята из текста 
брошюр). 

 

 

 

11. Наша политика во взаимо-
отношениях с общественностью 
основывается на притягательно-
сти наших идей, а не на пропа-
ганде. Мы должны всегда со-
блюдать принцип анонимности 
во всех наших контактах с прес-
сой, радио и кино. 
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у многих членов АА: заключи-
тельное слово «кино» заменить 
на «ТВ». Замена представляется 
чрезвычайно важной, хотя, воз-
можно, она не совсем соответ-
ствует англ. оригиналу (в нем 
использовано films, что совсем 
не одно и то же, что «кино»). 
Традиции были написаны более 

50-ти лет назад. Тогда средства 
массовой информации, о кон-

тактах с которыми здесь речь, 
действительно включали «прес-
су, радио и кино». Сегодня «ки-
но» – не СМИ, это всего лишь 
технический прием подачи ви-
деоматериала, жанр, и с ним 
нельзя «контактировать» или 

«не контактировать». Предла-
гается следующая редакция за-

ключительного абзаца: 
«...контактах с прессой, радио 

и ТВ»).
12. Анонимность – духовная ос-
нова всех наших Традиций, по-
стоянно напоминающая нам о 
том, что главными являются 
принципы, а не личности. 

(В правой колонке более изящный 
перевод).

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Анонимность является ду-
ховной основой наших традиций, 
постоянно напоминающей нам о 
том, что принципы следует ста-
вить выше личностей. 

(Первая часть и завершение из 
текста брошюр). 
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 Продолжаем рубрику «На всех широтах». Гео-
графия «Д» ширится, и в этом номере подборки 
материалов «с мест» будут представлять уже 
три региона  – Восточную Сибирь, Дальний Вос-

ток, Санкт-Петербург и Ленинградскую область.  
Напомним, что презентация этой рубрики состоялась в пре-
дыдущем номере, и сегодня в редакционном портфеле «Дюжи-

ны» уже есть материалы на следующие номера. 
Открывают раздел Анонимные алкоголики региона, простер-

шегося от Енисея до Тихого Океана…

2000 ТЕПЛЫХ
КИЛОМЕТРОВ

 Опять по делам АА… Сколько их на моей памяти! На этот раз 
путь наш лежал в Монголию, с заездом в города, где совсем недавно о 
группах и речи не было: Петровск-Забайкальский, Улан-Удэ, Кяхту...  

 
 пу-
теше-
ствие 

мы отправи-
лись 27 января т. г. Поезд уходил 
ночью, у нас еще оставалась 
возможность посетить группу в 
Чите – получить напутствия и 
поддержку. 
 На вокзале в Улан-Удэ встре-
чает Егор, с ним отправляемся в 
посольство Монголии. И первый 
«сюрприз»: именно сегодня по-
сольство не работает. Решаем 
ехать в костел, где в свое время 
появилась первая сибирская 

группа АА 
и где для 
нас всегда 

открыты 
двери. Остаемся на ночевку. На-
утро – визиты ребят из местного 
АА, посещение наркологии, ве-
чером – собрание. По расписа-
нию собрание закрытое, но в 
группе, обсудив ситуацию, ре-
шают его «открыть». 
 Хорошее было собрание, эмо-
циональное, яркое. Присутство-
вали члены АА обеих улан-
удэнских групп. Вчерашние но-
вички рассказывали о себе, о 

В 

На всех широтах 
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своих первых впечатлениях от 
посещения собраний. Выясни-
лось, что многие из них – частые 
гости в наркологической боль-
нице, дежурят «на телефоне», 
дают объявления и т. п. 
 Вечером вернулись в костел. 
Наутро – снова «сюрприз». В 
посольстве, в списках на выезд 
нет наших фамилий. Переговоры 
с консулом ничего не дают. 
Звонки монгольским друзьям – 
тоже. Мы в растерянности. В 
турфирмах, где оформляют 
срочные путевки, сообщили, что 
оформление займет не меньше 5 
дней. Выходило, монголы, со-
бравшиеся на первую встречу в 
Сухэ-Баторе со всей страны, на-
прасно ждут. И нашим надеждам 
на новые знакомства и обмен 
опытом не суждено сбыться. Ос-
тавалось только смириться  и 
принять эту ситуацию. 
 Прикинули, как с пользой 
провести оставшиеся три дня. В 
№ 2 за 2009 год «Дюжина» пи-
сала о том, как в декабре про-
шлого года в приграничном с 
Монголией городе Кяхте была 
организована первая группа АА. 
Туда-то мы первым делом и от-
правились (Кяхта находится в 
220 км от столицы Бурятии). 
 Приезжаем в этот маленький 
городок и узнаем, что буквально 
на днях администрация выдели-
ла постоянное помещение для 

АА. По графику собрание пла-
нировалось через три дня, но его 
удалось перенести на день наше-
го приезда.  
 Заруливаем на ТВ и просим 
подать анонс «бегущей стро-
кой». Попутно успеваем пооб-
щаться с несколькими аноним-
ными, которые ухитрились со-
рваться после нашего предыду-
щего приезда три месяца назад. 
Вечером, на собрании, – всего 
три человека, «бегущей строки» 
оказалось недостаточно. На сле-
дующий день народу прибави-
лось. Но пришли, в основном, те, 
кого беспокоило пьянство родст-
венников и близких. А мы… Мы 
просто рассказывали о Програм-
ме. 
 Наутро, сфотографировавшись 
у пограничного столба, отправи-
лись в обратный путь, который 
лежал через Улан-Удэ. Когда-то 
в АА бурятской столицы насчи-
тывалось несколько человек. 
Один из активистов несколько 
лет вообще сохранял трезвость в 
одиночку. Сейчас в городе ус-
тойчиво работают две группы, 
недавно появилась еще одна. 
Создал ее парень всего с полуго-
дом трезвости! 
 К вечеру благополучно доби-
раемся до Петровска-Забайкаль-
ского. Встречал Сергей, чье вы-
здоровление началось 13 лет на-
зад. Удивительно гостеприим-
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ными оказались наши здешние 
друзья. Приехали еще двое из 
Читы. И, как это бывает, разго-
воры за чаем затянулись до глу-
бокой ночи. На следующий день 
к нам присоединился Иван из 
Улан-Удэ, и все вместе мы от-
правились на собрание группы 
«Грань», возникшей в декабре.  
 Всякий раз, когда я узнаю о 
рождении новой группы, меня 
переполняет чувство радости. Я 
помню, когда сам впервые полу-
чил такую возможность – явить-
ся со своей неизбывной бедой на 
группу. Тому уже шестой год 
пошел. Теперь такая возмож-
ность есть и у Петровска-
Забайкальского. Замечательное 
было собрание, да и беседы за 
чаем не умолкали. Незабывае-
мые часы, когда пронизывает 
чувство того, насколько мы друг 
другу нужны. 
 На следующее утро – попол-
нение: Андрей и 
Татьяна из Читы. 
Планировалась 
открытая встреча 
с общественно-
стью. Пригласили 
работников меди-
цинской и соци-
альной сфер дея-
тельности, психо-
логов, учащихся 
ПТУ. Зал был 
полон, приехали 

даже из отдаленных поселков. 
Присутствовала и администра-
ция города. 
 Смех и недоумение – обычная 
реакция аудитории, когда взрос-
лые, вполне приличные люди 
говорят о том, что они алкоголи-
ки. Но она быстро сменяется не-
поддельным интересом, появля-
ется вера в то, что такое может 
быть, и начинают сыпаться во-
просы: «Кто у вас главный?», 
«Можно ли алкоголику выпивать 
рюмочку по праздникам?» 
 В считанные минуты со сто-
лов были сметены приготовлен-
ные заранее буклеты с информа-
цией. Жалко, журнала «Дюжи-
ны» не было. Мы всё рассказы-
вали, рассказывали…  
 И вот, позади – неделя путе-
шествий, 2000 км по нашей 
большой стране, по самой ее 
глубинке на восточносибирском 
краю Земли. Наверное, это са-
мые теплые километры в моей 

жизни. 
 А на днях я 

получил со-
общение: в 
Сухэ-Баторе 

нас всех 
ждут… 

Алексей О., 
группа  

«Гураны»,  
Чита  
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В № 2» Дюжины» мы писали о II Байкальском форуме АА, ко-
торый прошел на берегу Священного озера в 300-х км 

от Иркутска. И вот, появился отклик… 

ЗА УРАЛОМ,  
ЗА БАЙКАЛОМ… 

 

 

ак много эмоций, 
ощущений, когда 
появляются но-

вые друзья! Первым 
делом, хочу поблагода-
рить иркутян за приглашение на 
Байкал. А еще благодарю всех 
остальных – сейчас, глядя на фо-
тографии, вспоминаю с теплотой 
каждого… 
Форум этот дал мне очень 

многое. Во-первых – новых дру-
зей. Я был тронут, когда ребята 
из Иркутска, Читы приехали по-
мочь с организацией группы АА 
в нашем городе. Во-вторых – 
много информации и незабывае-
мые впечатления. 
Открытие форума состоялось 

прямо на берегу Байкала. Был 
чудный день на закате лета. От-
куда-то взялась мягкая игрушка 
– белый нерпенок, совсем как 
живой… Она переходила из рук 
в руки, и с ней не хотелось рас-
ставаться. 

Программа была насыщенной, 
разнообразной. По вечерам – 
собрания, «круглые столы», с 
которых, несмотря на усталость, 
никто не уходил. Потом были 
восхождение на гору «Скрипер», 
где прямо над лагерем провели 
собрание, поход в пещеру «Меч-
та», поездка на остров Ольхон... 
А какой вид открывается на Бай-
кал – не описать словами! 
Удалось прокатиться на лодке, 

наловить рыбы, попариться в 
импровизированной баньке… 
Чего еще можно желать? 
Спасибо всем! Уже жду лета. 

Чингис,  
Улан-Удэ 

 
 

 

К 
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 Продолжаем историю возникновение региональной струк-
туры обслуживания Восточной Сибири и Дальнего Востока, 

начатую в предыдущем номере журнала. 
Слово – нашему корреспонденту в Иркутске Сергею С. 

ОТ КРАСНОЯРСКА 
ДО КАМЧАТКИ

Согласившись 
на настоящую 
историю, счи-
таю необходи-
мым предупредить, что все написанное в ней – лишь мой личный 
взгляд на происходившее. Сложился он в силу того, что в свое время я 
оказался в нужном месте – в центре событий, которые, надеюсь, 
заинтересуют читателей. 

Продолжение. Начало – в №2, 2009 г. 

у вот, теперь – собствен-
но история. 
 2003 год был очень на-
сыщенным. Мы впервые 

вышли из самоизоляции – обра-
зовались группы АА «Росток» в 
городском наркологическом дис-
пансере, «Новая жизнь» в Усо-
лье-Сибирском, в 70 километрах 
от центра области, в самом Ир-
кутске появилась интергруппа...  
 В сентябре через Интернет 
вышел на связь алкоголик из Ха-
баровска и попросил принять его 
группу «Альтернатива» в состав 
формирующейся структуры. Та-
ким образом, наш регион уже 
вышел   за   пределы   Восточной 

Сибири. А к ноябрю мы догово-
рились с реабилитационным цен-
тром «Перекресток семи дорог» о 
проведении на их территории 
первой конференции АА Восточ-
ной Сибири.  
 РЦ предоставил нам клуб для 
мероприятия. С теплотой вспо-
минаю те дни: спали на полу, на 
ковриках, пациенты – алкоголи-
ки, наркоманы – готовили нам 
завтраки, обеды и ужины, была 
атмосфера единства, взаимопо-
нимания… 
 На первую, учредительную, 
конференцию мы отвели три дня. 
Позвали соседей, и сами удиви-
лись, когда те пришли –  Сергей 

Н 
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П. и Света З. из Барнаула, не-
сколько алтайцев, Ибрагим из 
Бишкека, с которым я познако-
мился еще в 2002-м, в Варшаве. 
У Ибрагима был опыт организа-
ции Служения, у алтайцев позади  
уже была подобная конферен-
ция… Бог в помощь! Совместно 
сформулировали задачи, повест-
ку дня, расставили все нужные 
акценты. 
 Делегатами на конференции 
стали представители трех иркут-
ских групп, двух Ангарских и 
той, что  в Усолье-Сибирском. Но 
все это была Иркутская область, 
а из далеких гостей приехали 
лишь представители от четырех 
групп Читы и член АА из Улан-
Удэ. Красноярск, Хабаровск сво-
их представителей прислать не 
смогли. 
 Выбрали ведущих, секретаря, 
счетную комиссию. Меня с Сер-
геем Г. из Читы назначили веду-
щими, и я открыл конференцию. 
 Первый день прошел оживлен-
но. Выступали представители 
групп, мы все записывали. Пом-
ню споры относительно делегата 
группы «Любовь», которому на 
тот момент было всего два меся-
ца трезвости. Можно ли его вы-
двигать в Совет по обслужива-
нию? Положились на «групповое 
сознание», не стали создавать 
барьеров по срокам трезвости. 
Кстати, может быть, именно по-

этому он до сих пор живой и 
трезвый. Позже он стал членом 
нашего комитета по обслужива-
нию, делегатом на Всероссий-
ской Конференции, а в тот раз, во 
время прений, он разрядил весь 
зал, сказав историческую фразу: 
«Когда я был новичком!..». «Ста-
ричок» – в два месяца!.. 
 В результате обсуждении, 
пришли к единому мнению – в 
регионе надо создавать собствен-
ную структуру по обслуживанию. 
Но как ее создавать? 
 От читинцев прозвучало пред-
ложение – иркутян, организо-
вавших это мероприятие, – всех в 
Совет! Но я считал, что в колле-
гиальном органе обслуживания 
региона должны быть представи-
тели от всех городов. Я был убе-
жден в порочности московской 
практики  преобладания «столи-
цы» в РСО АА, и мне крайне не 
хотелось следовать их примеру.  
 В результате, в Совет вошли 
члены АА из Иркутска (2 челове-
ка), Читы (2) и Улан-Удэ (1). Ре-
шили зарезервировать места для 
АА Красноярска и Хабаровска, а 
и. о. на эти места были назначены 
иркутянин и член АА Усолья-
Сибирского. Меня выбрали пред-
седателем Совета. Делегатом на 
Конференцию АА России от ре-
гиона стал Сергей Г. (Чита).  
 …Конференция продолжалась. 
На второй день неожиданно 
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приехало областное телевидение. 
Это смутило, поскольку мы не 
имели опыта общения со СМИ и 
разрешения на съемку не давали. 
А для меня это было еще и лич-
ным испытанием: в то время я 
баллотировался в Государствен-
ную Думу, и при опознании меня 
даже со спины, мог возникнуть 
конфликт между партией, к кото-
рой я принадлежал, и Содруже-
ством. Решил этот вопрос так: в 
момент съемки, когда наши гости 
из Барнаула и Бишкека, давали 
интервью, вышел из зала. Само 
собой, интервью предоставлялось 
анонимно, без показа лиц.  
 После проводов гостей появи-
лось ощущение того, что про-
изошло нечто неординарное. Но 
почувствовали и груз ответст-
венности – что будем делать 
дальше?  
 На встрече было принято всего 
три решения: 

1. Поручить Совету обслужи-
вания разработать Положение о 
конференции АА Восточной Си-
бири и Положение о Совете об-
служивания АА региона. На это 
отводилось три месяца, а далее 
предложения должны были по-
ступить на обсуждение. 

2. Подтвердить необходимость 
регулярного  участия   в  работе  
Конференции АА России.  

3. Признать Байкальский Слет 
АА ежегодным региональным 
мероприятием. 
 Положение я написал в срок. 
Разослал. Тишина… Связь с чи-
тинцами прервалась, лишь изред-
ка удавалось связаться по элек-
тронной почте.  
 Пришла пора ехать на Россий-
скую Конференцию – ни делегат, 
ни его дублер не могут! Меня, 
члена РСО АА, решают наделить 
дополнительными полномочиями 
делегата, группы частично опла-
чивают мне проезд, и вот, я один 
лечу в Москву… 
 Поскольку речь идет только о 
нашем регионе, все, что было на 
Конференции в Москве, опускаю. 
А у нас в июне 2004-го прошел 
IV региональный Форум на Бай-
кале. Тогда к нам впервые прие-
хали гости из Москвы, Владиво-
стока, Сахалина. Были читинцы, 
улан-удэнцы, красноярцы. За-
метно выросло общее количество 
участников. 
 К моменту проведения форума 
нами были выполнены все нака-
зы групп и, казалось бы, можно 
только радоваться. Но нет, при-
мешивались чувство неудовле-
творенности, недоумения. Когда 
мы были вместе, ощущалось 
единство, мы строили совмест-
ные планы, принимали неорди-
нарные решения… Но стоило 
разъехаться – единство заканчи-
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валось, каждый становился сам 
по себе. В результате, выжила 
новая структура АА, в основном, 
за счет иркутян. Мне, правда, 
удавалось связываться по Интер-
нету с Сахалином, но тем дело и 
ограничивалось. 
 Приближалась II Конференция 
АА Восточной Сибири. В декаб-
ре 2003 г. мы арендовали поме-
щения на втором этаже турбазы 
«Голубые ели». Название вызы-
вало много шуток, каждый вто-
рой повторял – «голубые ели и 
пили». Так или иначе, место бы-
ло живописным, комнаты удоб-
ными, зал просторным. Доби-
раться тоже было легко – на 
электричке 30 минут, либо на 
машине. Единственная проблема 
– было морозно, зал полностью 
не прогревался, и «вся» Конфе-
ренция была «одетой». 
 От Иркутской области собра-
лись представители девяти групп 
– Иркутских, Ангарская, Усолье-
Сибирская и Шелеховская. Сосе-
дям мы разослали приглашения и 
стали ждать… 
 Первым откликнулся остров 
Сахалин. Владислав прилетел на 
самолете за 4000 километров. Он 
не нашел встречающего, и на 
такси приехал прямо на турбазу. 
Барнаульских наблюдателей на 
вокзале встретил наш товарищ в 
шесть утра, посадил их на пер-
вую же электричку. А я в это 

время стоял на перроне станции в 
полной темноте и ждал. Каза-
лось, что никого не будет, но, 
вот, поезд подъехал, со скреже-
том затормозил… И на меня 
прямо из тамбура вываливаются 
Света и Сергей! Да!.. Но больше 
«не вывалилось» никого – ни 
красноярцев, ни читинцев, ни 
улан-удэнца… Таким образом, 
открыли II Конференцию 10 
групп: 9 – из Иркутской области 
одна – с острова Сахалин! А нам 
было известно о существовании 
18 групп в регионе – от Красно-
ярска до Тихого океана.  
 Начали заседание с обсужде-
ния проблем. В отсутствие деле-
гатов от других городов не при-
нимали никаких обязывающих 
решений. Удалось обсудить По-
ложение о Конференции АА Вос-
точной Сибири и Дальнего Вос-
тока. Довыбрали в Совет Влади-
слава с Сахалина, его же избрали 
вторым делегатом Конференции 
АА России. Учитывая ситуацию 
с прошедшим российским фору-
мом, когда ни читинский делегат, 
ни его дублер приехать не смог-
ли, назначили еще одного – 
Александра из Иркутска. Посо-
вещались и решили ввести в Со-
вет казначея, им стал все тот же 
Александр. Родилась практика –
избирать должностных лиц непо-
средственно нашей региональной 
конференцией. 
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 Наши алтайские друзья пред-
ложили: поскольку 9 из 10-ти 
групп, представленных на конфе-
ренции, из Иркутской области, то 
нужно создать отдельную струк-
туру обслуживания этой области. 
Кто знает, как бы в дальнейшем 
развивалось АА в восточных 
районах страны, если бы не при-
сутствие сахалинского делегата. 
 Было решено, что в дальней-
шем по нашим внутренним делам 
АА мы будем собираться отдель-
но, но по единой структуре Вос-
точной Сибири и Дальнего Вос-
тока было принято обращение к 
Красноярску, Чите и Хабаровску. 
Предлагался всего один вопрос: 
нужна ли нам общая структура 
обслуживания или так и будем 
жить каждый в своем уголке, 
разделенные тысячами километ-
ров? 
 Тогда, на второй Конферен-
ции, наметился раскол среди ли-
деров иркутян. Одни выступали 
за развитие горизонтали, вклю-
чающей всю Сибирь,  другие – за 

«ограничение» Служения Иркут-
ской областью, без замахов на 
малонаселенное пространство в 
половину страны. Я поставил 
слово «ограничение» в кавычки, 
потому что и в Иркутской облас-
ти спокойно бы разместился ряд 
европейских стран, таких, как – 
Франция, Бельгия, Нидерланды и 
Дания вместе взятых.  
 В январе, мы провели собрание 
АА Иркутской области и создали 
Байкальский Совет обслужива-
ния. В него вошли те, кто ратовал 
за дела местного АА. Таким об-
разом, мы разделили сферы на-
ших действий. Еще было принято 
решение на следующую регио-
нальную конференцию выбирать 
представителей не групп, а соб-
рания по обслуживанию АА Ир-
кутской области в количестве 
пяти человек (Иркутск – 2, Ан-
гарск – 2, Усолье-Сибирское – 1).  
 Шел 2005 год, он оказался пе-
реломным… 

Продолжение следует 
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С 18 по 20 декабря под Железногорском, в окружении за-
росших тайгой сопок, сибиряки праздновали 11-ю годовщину 
основания своего АА. Абакан, Барнаул, Иркутск, Тыва…  

Подумать только, Анонимные добрались и сюда –  
до Атомграда, бывшего некогда секретным… 
Рассказывает Иван П. из Железногорска. 

ХОЗЯЕВА ТАЙГИ стреча прохо-
дила в 40 км от 
Красноярска в 
детском лагере отдыха 

«Орбита». Всего было 26 чело-
век. Среди приглашенных –
представители городской адми-
нистрации и местного законода-
тельного собрания.  
 Было морозно, за 30 градусов, 
и может, потому народу собра-
лось меньше, чем на десятилетии. 
Тому были еще причины, и я хо-
тел бы на них остановиться. 
 Долгие годы в СССР мы жили 
за колючей проволокой – закры-
тый город, въезд, выезд – только 
по пропускам… Мы были изоли-
рованы, варясь в собственном 
соку, какая уж там Россия, какое 
мировое движение АА?..  
 Блокада была прорвана ирку-
тянами, во главе с Сергеем С. Но 
первым из анонимных в городе 
появился Борис, который сооб-
щил, что мы не одни на белом 
Свете. Он рассказал нам об АА 

многочисленных городов и весей, 
да что далеко ходить – у наших 
соседей, иркутян, алтайцев суще-
ствовало мощное движение, нам 
было, у кого учиться. Ну, и по-
ехали перенимать опыт в бли-
жайшие Барнаул, Иркутск. 
 Это было в 2007 г., а в 2008-м 
под Читой проходил восьмой 
Форум АА Восточной Сибири и 
Дальнего Востока. У меня к тому 
времени было два срыва, очень 
жестких, едва не кончившихся 
трагедией. Тогда, в результате 
одной из частных бесед, я и при-
нял решение о Служении. В ре-
зультате, в июле 2008 г. в Желез-
ногорске родилась новая группа 
«Воскресение». Она была треть-
ей, в ее становлении принимали 
активное участие Борис, Сергей 
(Лева), Коля (Фиш). А вскоре 
стараниями железногорцев На-
дежды и Анатолия родилась еще 

В
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одна – «Надежда». В дополнение 
к двум другим – «Выбору» и 
«Аксиоме» – в городе стало че-
тыре группы АА. На сто тысяч 
населения! 
 Две последних, кстати, обяза-
ны своим появлением интерес-
ным обстоятельствам. На одной 
из существовавших до них групп 
вспыхнули разногласия по пово-
ду того, можно ли человеку, 
употребившему спиртное, при-
сутствовать на собрании АА? 
Мнения разделились, группиров-
ки, недовольные друг другом, 
разошлись. А чуть позже появи-
лись «Выбор» и «Аксиома», хотя 
мне показалось в тот момент, что 
кончилось железногорское АА, 
все – крах.  
 Вернусь к празднику. В «Ор-
биту» мы выехали в 14 часов. 
Зимой мы раньше не ездили в 
этот лагерь, и проскочили пово-
рот. Дороги у нас не сахар, раз-
вернуться удалось только через 
три километра. Соответственно – 
столько же и назад, по сугробам в 
человеческий рост… 
 Встретились с директором, 
симпатичной женщиной, решили 
бытовые вопросы. Естественно, у 
нее вопрос: кто мы? Зачем прие-
дем? Сколько нас будет, и все 
такое? Услышав, что мы алкого-
лики, а на праздник приедут тоже 
алкаши, была обескуражена. Но 
получив объяснения, успокои-

лась и предложила заключить 
договор. И тут – конфуз! У нас 
ведь как – паспортов не носим, 
кому его показывать – медведю, 
что ли? Документ оказался толь-
ко у Наташи из Иркутска, но она 
иногородняя, не прошло. Договор 
все же заключили, и пошли ос-
матривать свои владения. 
 В 18 часов появилась первая 
машина, и из нее вышли Лида и 
Саша тывинские и Андрей бар-
наульский. Стали подтягиваться 
хозяева мероприятия. После ре-
гистрации провели как бы пред-
варительное собрание, где каж-
дый рассказал о самом себе. За-
помнился рассказ тывинского 
Александра, когда он поведал о 
том, как пришел в АА. 
 Был с похмелья, и вдруг услы-
хал, что будет собрание алкого-
ликов. Пришел и ждет, когда 
начнут разносить спиртное. Ждет 
долго, а все это время выступает 
какой-то Андрей из Барнаула – 
говорит, никак не замолкнет… В 
общем, не дождался бедняга вод-
ки, налили чаю. 
 После собрания разошлись по 
группам. Затем – танцы, которые 
продолжались до трех утра. На-
утро – официальное открытие 
празднества. Не хочу утомлять 
излишними подробностями, ска-
жу только, что на Большом соб-
рании было решено провести в 
этом году первый в Енисейском 
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округе автопробег по маршруту: 
Железногорск-Ачинск-Абакан-
Аскиз-Кызыл. Старт – 24 июля т. 
г. в 10 часов от КПП 1 Железно-
горска, финиш – 31 июля.  
 У нас нет опыта проведения 
таких меро-
приятий, но 
обещаю, 

что будет интересно. Тыва обе-
щала показать озеро АЗАС (ес-
тественный природный заповед-
ник, расположенный в Тоджин-
ской котловине на высоте 944-х 
метров – ред.), да и местная 
власть гарантировала поддержку.  
 Приглашаем! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 Еще в 2010 г. состоятся…  

9-10 июня во Владивостоке – VIII Ассамблея АА региона. 
11-14 июня – X региональный Форум АА ВС и ДВ (Владивосток, побе-
режье Японского моря). 
9-11 июля - Форум АА Енисейского округа на р. Енисей в окрестно-
стях Красноярска. 
11-19 августа  – Поездка на автобусе в Монголию на Форум, посвя-
щенный XII годовщине АА этой страны. Заезд на собрание АА в пус-
тыню Гоби. Выезд: из Иркутска – 11 августа, из Улан-Удэ – 12-го 
августа т. г. 
20-25 августа – IV окружной Форум АА Иркутской области (запад-
ное побережье оз. Байкал). Выезд из Иркутска. 
03-05 сентября – III Дальневосточный Форум АА (Хабаровск, побе-
режье реки Амур). 
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КОМИССИЯ 

22 года я находился на учете в наркологическом диспансе-
ре ОНД№1 Читы. И вот… 

ошел в кабинет. 
Сидят врачи – ко-
миссия. Готов на 
все. На любой результат. 

Два раза уже была комиссия – не 
сняли. Учет – есть учет, сам ви-
новат, вовремя не отмечался. 
 Задают вопросы. Много. Ка-
верзные. Например, что может 
сбить меня с толку, выбить из 
колеи? Отвечаю: смерть матери, 
рождение сына, смена работы, 
финансовые трудности… Ждут: – 
И?.. – Что «и»? – Что тогда де-
лать будете? – Я это пережил. 
Трезвым. 
 Говорю, а сам по-
нимаю, что все это 

только благодаря АА и Высшей 
Силе. 
 Молчат. Потом говорят: – Вы 
девятый год не пьете? – Да. Пау-
за. – Что ж, мы вынуждены с ва-
ми попрощаться. 
 Встаю, благодарю врачей, всех 
присутствующих…Слышу: – Те-
бя фотографировать надо. Как 
чудо. – Спасибо, не надо. Я буду 
в гости приходить, навещать. – 
Успеха!..  
 Вышел. Мне почему-то было 
грустно…  

Сергей Цыган, Чита

 

В 
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 Еще март, еще зима… Морозно. И снег летит – тихо-тихо 
падает… Так начинается номер 1 (3) нашего журнала – рас-
сказом члена АА о своем житье-бытье. Многое в том рассказе 
связано со «второй столицей»  – Фонтанкой, «Домом надежды 
на горе»… Читаешь и словно плывешь под «Вальс-Бостон»… 

Не хочется расставаться.  
Продолжают рубрику наши корреспонденты  

из города на Неве. 

РАДУГА БЕЗ ДОЖДЯ 

 Сколько на земле мест, где я никогда не была, но и сколько – где 
бывала и куда мне хотелось бы вернуться. Не все из прошлой жизни 
тянет вспоминать, и тем приятнее и как-то радостно-грустно сей-
час вернуться в ощущения детства. Запахи, звуки, резные наличники 
на окнах деревенского дома, доживающего, кажется, свои последние 
времена в заросшем саду…  
. 

ишу и понимаю, что еще 
не решила, участвовать 
или нет в автопробеге, но 

уже стараюсь, чтобы для меня он 
состоялся. Я как бы возвращаюсь 
в свое далекое прошлое с его рас-
стояниями и впечатлениями от 
поездок и экспедиций и даже 
расширяю их. Для алкоголички, 
«проспавшей» двадцать лет, а на 
сегодня трезвеющей два года, 
поездка в Лугу была первой за 
последние годы. Поездка эта но-
сила характер подготовки к бу-
дущему автопробегу. Потом был 

и сам пробег – «Невское кольцо – 
Западная ветка». А до него была 
лишь Гатчина и группа в больни-
це им. Петра Кащенко.  
 Итак, я – участник автопробега 
АА, «Форума на колесах», как 
его еще называют. Надо сказать, 
что на сей раз в пробег собрались 
мало знакомые между собой лю-
ди, но это не помешало всем нам, 
собравшимися с едиными целями 
и замыслами, стать сплоченной, 
работоспособной командой. 
 В Луге нас любезно принял 
глава города. Местный нарколог 

П
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оказался почти «программным». 
С главным редактором местной 
газеты «Лужская правда» была 
чуть ли не семейная беседа, с ис-
кренним пониманием проблемы 
со стороны СМИ. Можно сказать, 
что поддержкой властей мы себя 
обеспечили.  
 После обеда приступили к 
главной цели поездки. Для меня 
оказалось новостью, что сущест-
вует Содружество анонимных 
домоседов – САД 1. К члену это-
го САД мы и отправились в де-
ревню Гверездно (каково на-
званьице!) В дороге вдруг страш-
но захотелось спать. Мы искупа-
лись в Святом источнике. Куда 
подевалась моя сонливость!.. 
Плохие дороги, поиски деревни – 
все нипочем! 
 У нас в колонне не существо-
вало отдельно водителя, отдельно 
– пассажиров, была команда – 
живая, мобильная, с правами и 
обязанностями, которые прини-
мались безоговорочно. Такой 
степени доверия я в своей жизни 
не встречала! Хотя случалось 
всякое: бытовые сложности, 
столкновения личных интересов. 

                                           
1 Образовалось в 2006 году. В ян-

варе 2009-го «САД» внесено в спра-
вочник групп АА России. Имеется 
электронный адрес: aasadvic-
torm@mail.ru. (Ред.) 

Но был диалог, желание понять и 
принять чужое мнение.  
 Не могу сказать, что довольна 
собой как штурманом, но на пер-
вый раз я себя прощаю. В поезд-
ке я неожиданно остро поняла, 
что за свое настроение отвечаю 
только я сама. И, если мне что-то 
не нравится, я в любой момент 
могу вернуться домой, хоть пеш-
ком уйти. А могу остаться и что-
то изменить – то, что зависит от 
меня. 
 Надо сказать, что я не просто 
так поехала в этот пробег – пока-
таться, пообщаться. Я хотела по-
лучить ответы на свои вопросы, и 
получила их. К примеру, мне так 
хотелось кому-нибудь (не путать 
с абы кому!) искренне и подроб-
но рассказать, как я строю лич-
ные отношения! И мне это уда-
лось – на собрании в Новгороде. 
Там, на стене, я как бы заново 
прочитала высказывание о том, 
что у меня есть право прервать 
отношения, ставшие унизитель-
ными. Вопрос был решен. Всё. 
Точка! 
 Еще один результат – понима-
ние связи между правами и от-
ветственностью. Для меня они 
сейчас прямо пропорциональны: 
что я могу, что мне еще рано, что 
в моих силах, а для чего я совер-
шенно не гожусь. Иначе говоря, я 
начинаю реально оценивать свои 
силы. И даже собственные слабо-
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сти я могу обернуть в силу – если 
в этот момент попрошу помощи. 
 Да, ответы на многие вопросы 
я получила, но и сюрпризов было 
немало. Скажу так: эти четыре 
дня возродили во мне угасающий 
интерес к Служению в АА. У ка-
ждого своя скорость выздоровле-
ния. И мне не нужно ни за кем 
бежать или кого-то дожидаться, 
для меня важно просто быть в 
этом процессе. 
 Тем временем «процесс» при-
вел нашу колонну в Великий 
Новгород. Господи, какую ра-
дость я испытала от встреч со 
знакомыми и родными до боли 
людьми. И грусть – от мысли, что 
завтра пробег закончится…  
 Мне хочется выразить благо-
дарность ребятам нашей Запад-
ной ветки: Сергею – за улыбки и 
тепло, Владимиру и Мише – за 
школу смирения и терпения, Ни-
не – за приют и Татьяне – за по-
нимание. Валере и Игорю – за 
помощь и поддержку. Жене – за 

чуткость. Большим людям Саше 
и Наде – низкий поклон. Спасибо 
новгородскому Олегу за сопро-
вождение и заботу. Спасибо на-
шему капитану. За то, что позвал 
сначала в подготовительную по-
ездку в Лугу, а потом и в сам ав-
топробег. За его опыт и знания, 
за взаимопонимание. Спасибо 
Ирине и Наталье! Благодаря вам, 
девчонки, я чувствовала себя мо-
лодой, веселой и перспективной 
– вашей ровесницей! Отдельная 
благодарность нашему славному 
экипажу – Саше, Ирине, Наталье, 
ну, и самой мне, любимой! 
 Вот и всё. Продолжение по-
следует. 

Оля,  
группа О. Мартина, 

участница пробега-2009 
«Невское кольцо – Западная 

ветка», 
Санкт-Петербург  
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Однажды на  собрании АА я рассказал о том, что собираюсь 
ехать с 12-м Шагом в город Кириши. За чаем подходит ко мне 
человек и говорит: «У тебя ведь будут расходы. Хочу поучаст-
вовать. Жалко, что сам не могу поехать». Я растерялся, по-
том понял – вот оно чудо Программы в действии! И согласил-
ся. Но тогда я еще не осознал, что еду в город своей бурной 

юности. Туда, где я впервые был влюблен… 

ГЕОГРАФИЯ: КИРИШИ 

 

 в Ки-
ришах2. 
Иду по 

улице Ленина, смотрю на людей, 
дома, по сторонам... Город почти 
не изменился. Стал чище, краше, 
а так все на своих местах. Немно-
го уменьшился в размерах, а, мо-
жет, я немного подрос. 
 Группу «Вера» нашёл быстро, 
она расположилась в центре го-
рода в помещении ветеранов Аф-
ганистана и Чечни. Отдельная 
комната, чисто, тепло. Сидело 
всего два человека – мой знако-
мый, с которым я накануне со-
звонился, и наркоман. А я был 
третьим – как в старые, недоб-
рые…  
 Мы провели собрание, ребята 
поделились своим опытом вы-

                                           
2 Кириши – город на реке Волхов в 
174 км от Санкт-Петербурга. Насе-
ление – немногим более 50 000 чел. – 
ред. 

здоровления, а я рассказал им о 
готовящейся I Конференции 
Санкт-Петербурга, о новостях 
АА. Разговаривали долго. Они 
посетовали, что город у них ма-
ленький, и многие боятся ходить 
в АА из-за огласки.  
 Заночевал у шурина – брата 
жены. В своё время попили мы с 
ним немало. Он категорически не 
признаёт алкоголизм болезнью и 
говорит, что это распущенность. 
Сам он после любой пьянки вый-
дет на работу и не будет похме-
ляться. Вот он какой герой – мой 
шурин – а все алкаши и наркома-
ны – слабаки! Их нужно сажать в 
тюрьму, чтобы не мешали пить 
нормальным людям. 
 Наутро я пошёл в наркологию. 
Там меня встретили насторожен-
но, хотя на вопрос: знают ли они 
об АА – ответили утвердительно. 

Я
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 – Понимаете, – сказали они, – 
никто не хочет выздоравливать 
по Программе АА. И стали гово-
рить о том, что я уже слышал – 
что город маленький, что люди 
боятся…  
 А я рассказал им о себе. О том, 
что тоже не верил наркологу и 
жене про алкоголизм, и, лишь 
попав в АА и сам поставив себе 
диагноз, начал выздоравливать. А 
что до огласки, то про мою про-
блему и так все знали. Лишь я об 
этом не знал. Знали, осуждали, но 
молчали.  
 Оставил в отделении несколь-
ко брошюр для новичков, распи-
сание работы наших групп – ведь 
местные алкоголики могли бы 
ездить на группы Петербург! По-
благодарили, обещали довести 
информацию до горожан. 
 Следующей по графику у меня 
была газета «Киришский факел». 
Позвонил своему знакомому, 
встретились, попили кофе, потом 
он подвез меня к редакции. Чест-
но сказать, я побаивался этой 
встречи, но страх прошел, как 
только я познакомился с главным 
редактором. 
 Она, оказалось, слышала об 
АА. Сказала, что газета не может 
быть в стороне от проблемы ал-
коголизма. У них даже есть спе-
циальная колонка, – и редактор 
познакомила меня с корреспон-
дентом, который ее ведет. Я от-

дал ему все заготовленные мате-
риалы. Попросил, чтобы в конце 
статьи указали координаты пи-
терского и местного АА. Уходил 
с ощущением, что СМИ более 
заинтересованы в освещении 
проблематики, нежели нарколо-
гия.  
 …Месторасположение мили-
ции мне показывать не надо – 
вытрезвитель я бы с закрытыми 
глазами нашел. Он не работал, но 
почему-то была открыта бухгал-
терия. Спросил – почему? Отве-
тили, что обычно штрафы прихо-
дят оплачивать вечером, поэтому 
они работают с 18-ти до 6-ти ут-
ра. Девушки в отделе милостиво 
согласились передать мои объяв-
ления по назначению.  
 …Домой я возвращался с чув-
ством глубокого удовлетворения. 
Повезло все-таки алкоголикам 
Киришей – администрация бес-
платно помещение предоставила, 
наркологи, СМИ их любят, на-
сколько можно их любить… И 
мне вдруг чертовски захотелось 
здесь остаться. Здесь поле непа-
ханое, а каким бы могло стать 
АА!.. Вспомнил и о любви, кото-
рая впервые посетила меня на 
этих улицах… Может, как-
нибудь о ней расскажу… 

Сергей К.,  
Санкт-Петербург 
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ГЕОГРАФИЯ: КОЛПИНО
 

 
 

олпино3. Маленький до-
мик, теплая печка, родные 
лица... Это моя группа 

«Воскресение». Первая группа, в 
которой я познакомилась с Про-
граммой АА, нашла понимание, 
поддержку, друзей и, наверное, 
вторую семью. Одно время я счи-
тала, что есть большие, значимые 
группы, а есть незаметные, ка-
мерные – как моя. Но все изме-
нилось, когда «Воскресение» от-
мечало свой 5-летний юбилей. 
 Мы, конечно, готовились: мы-
ли, терли, драили... Ждали чело-
век шесть гостей – из Пушкина 
обещали. А кто еще попрется в 
такую даль? 
 Наступил юбилей, и я не пове-
рила своим гла-
зам, когда  при-
ехали те, кого 
мы совсем не 
ждали: не только 
ребята из Пуш-
кина и Питер-
ских групп, но и 
гости из Москвы, 
Ярославля, Зеле-
нограда. Ехали в 

                                           
3 Крупный промышленный центр 
Санкт-Петербурга – ред. 

эту глушь, потому что «у одной 
из групп Содружества – празд-
ник», чтобы нас поздравить!  
 Для меня это было откровени-
ем. Оказывается, нет камерных 
групп в АА, и если хоть один че-
ловек трезвый – он полноправ-
ный член нашего Содружества. И 
расстояния здесь – ничто, если он 
есть – его в АА любят, о нем 
знают. 
 …Маленький домик, теплая 
печка, родные лица... Никогда не 
забуду тот день – удивительный 
получился праздник.   

Светлана,  
гр. «Воскресение», Колпино 

 
 

К 
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В марте 2009 г. в Варшаве прошла 37-я рабочая Конференция 
АА Польши. Наблюдателем от России на это мероприятие 
был выбран Владимир К. из группы О. Мартина Санкт-

Петербурга. Читаем. 

КАК ЭТО ДЕЛАЕТСЯ 
В ПОЛЬШЕ 

  
 
польской 

столице я 
подъезжал  с 

радостным волне-
нием и в то же время с тревогой – 
встретят ли, всё-таки 6.30 утра… 
Но тревожился зря – на перроне 
меня уже ждали. В тот день, да и 
во все последующие, меня сопро-
вождал друг из польского АА – 
Анджей. Вообще, я был потрясён 
гостеприимством и заботой поля-
ков: мне даже не позволяли опла-
чивать транспорт, питание, про-
живание… 
 …Не знаю, как быть. У меня 
есть непреодолимое желание рас-
сказать о том, как проходила 
конференция, какие вопросы об-
суждались, и одновременно хо-
чется поделиться впечатлениями. 
Начну все-таки с официальной 
части, в канун нашей аналогич-
ной Конференции в апреле это 
может быть полезным, так что 
запаситесь, пожалуйста, терпени-
ем. 
 На конференцию эту я поехал, 
как наблюдатель от российского 

 

Содружества. Темой ее была  – 
«Самообеспечение и независи-
мость», а началась встреча с от-
чёта директора Офиса АА Поль-
ши. Перед выступлением он про-
чёл молитву о душевном покое и 
напомнил присутствующим, что 
к новичкам у них здесь особое 
отношение (у делегата-новичка 
на карточке для голосования зе-
лёная полоса). Затем начал свой 
доклад.  
 В последний год, сообщил он, 
АА Польши выступила инициа-
тором ряда рабочих встреч на 
государственном уровне с целью 
донесения информации об АА до 
органов власти и управления. Та-
кие встречи прошли в подразде-
лениях польского правительства, 
в юридических структурах вось-
ми воеводств страны. Для пред-
ставителей судебной власти, ад-
министрации тюрем, специали-
зированных клиник,  больничных 

К 
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учреждений были проведены от-
крытые собрания, рабочие встре-
чи и т. д. Всего в результате этой 
акции об Анонимных алкоголи-
ках Польши было информирова-
но 3000 чел. 
 Я был поражен: из доклада ди-
ректора Офиса следовало, что 
движение АА в Польше прони-
зывает чуть ли не все слои обще-
ства, начиная с чиновников и за-
канчивая исправительными уч-
реждениями. Ничего себе! 
 После директора Офиса вы-
ступила редактор журнала АА 
Польши «Здрая» и сказала, что на 
сегодня тираж официального 
польского органа печати соста-
вил 3 тыс. 200 экз. Помимо реа-
лизации, он бесплатно распро-
страняется по библиотекам, 
больницам, тюрьмам, некоторое 
количество экземпляров уходит в 
США, в Европу. Журнал расхо-
дится и внутри АА, по всем 
группам. Небезынтересно: папка 
делегата на конференции была 
оформлена в виде журнала АА 
Польши. 
 Редакция сотрудничает с ре-
гиональными газетами и журна-
лами, в минувшем году она уча-
ствовала в шести пресс-
конференциях, – продолжила 
главный редактор. Добавила, что, 
к сожалению, в последнее время 
на некоторых группах язык АА 
засоряется всяческими терапев-

тическими выражениями. По ее 
мнению, необходимо привести к 
единообразию «словарь» АА, 
чтобы не было различных толко-
ваний одних и тех же терминов.  
 Конференция проходила не без 
споров, но спокойно и без ос-
корблений, все вопросы реша-
лись путём голосования. Мнение 
меньшинства было слышно без 
крика и нервотрёпки. На Конфе-
ренции я был наблюдателем, и 
специально для нас были органи-
зованы круглые столы по струк-
туре обслуживания АА и седьмой 
Традиции. На них присутствова-
ли наблюдатели из бюро обслу-
живания АА: Польши, Германии, 
Великобритании, Словакии, Лат-
вии, Белоруссии, Украины, Эсто-
нии.  Каждый имел возмож-
ность рассказать о том, как со-
блюдается седьмая Традиция в 
его структуре по обслуживанию.  
 Надо сказать, меня больше 
всех привлекла 7-ая Традиция в 
Великобритании. У них всё по-
джентельменски! Из пожертво-
ваний группы оставляют себе 
лишь средства на нужды и на 
один месяц аренды помещения, 
остальное – в интергруппу. Ин-
тергруппа также ограничивается 
своими нуждами, но за аренду 
предусматривает средства из рас-
чета трех месяцев. Остальное – в 
регион. Регион делает все то же 
самое, только аренду оплачивает 
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уже за год. Остальное – в Офис. 
В результате, в АА Великобрита-
нии на сегодняшний день – 1,2 
миллиона фунтов стерлингов (2 
млн. долл. США) накоплений. 
Баланс такой: 60% – пожертвова-
ния, 40% – продажа литературы. 
Конечно, они могут себе позво-
лить расходы на наблюдателей из 
других стран – проживание, пи-
тание… 
 Я поделился своей бедой: а как 
быть нам, когда «в шляпе» нет 
денег на содержание офиса, на 
делегатов, наблюдателей… По-
жертвования – 10 скудных про-
центов, продажа – 90 оставшихся, 
идет из рук вон… Принялись 
продавать символику АА, диски 
со спикерскими, медали и т. д. В 
ответ Роджерс из Бюро обслужи-
вания АА Великобритании ска-
зал, что не рекомендует зани-
маться бизнесом в структуре об-
служивания АА и поделился сво-
им опытом.  
 Они в свое время специально 
перевели офис из дорогого Лон-
дона в более дешёвый город – 
Йорк. Уменьшились аренда, 
коммунальные услуги, газ, элек-
тричество, копировальные рабо-
ты и т. д. Провели ряд встреч на 
региональном уровне, объяснили 
группам, зачем офису деньги. 
Обратили внимание на свои из-
дания, стали выпускать профес-

сионально, качественно. Их стали 
более охотно покупать. 
 А вот что по поводу 7-й Тра-
диции сказал латвиец Гиритс.  
  У них в Латвии все расходы 
минимизированы. Офис обслу-
живает 50 групп – бюджет не-
большой, но хватает и на делега-
тов, и на наблюдателей. Почему? 
В Офисе всего два наемных ра-
ботника – директор (официаль-
ный учредитель АА) и бухгалтер. 
Директор зарплату свою возвра-
щает в кассу, бухгалтеру платят 
на наши – порядка  2000 руб. в 
месяц. Содержится офис как на 
пожертвования групп, так на 
средства от продажи литературы. 
Переводы всех новых книг – бес-
платные. 
 В Польше все это происходит 
почти также. Переводы новых 
книг осуществляются как на 
Служении, так и за минимальную 
оплату. Переводят только ано-
нимные алкоголики. Скидки на 
литературу утверждаются на 
Конференции. Поляки берегут 
«шляпу» на всех уровнях! Счи-
тают, что это «святые деньги», и 
их предназначение – только на 
донесение идей до тех, кто еще 
страдает!  
 …Я вас не утомил? Остано-
вился на том месте, когда меня 
встречали. Встретили, отвезли в 
гостиницу, а далее – Конферен-
ция, о которой я рассказал. Она 
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закончилась, и у меня оставалось 
еще два дня. Пригласили на 18-
летие группы в городе Mlau в 80 
км от Варшавы. Я колебался: в 
чужой стране, без знания языка… 
Как обратно-то добираться? Но 
доверился Высшей Силе и по-
ехал.  
 В дороге, еще не приехав в 
Mlau, я получил предложение 
посетить открытое собрание 
группы АА в одном католиче-
ском соборе. Прежде чем это 
предложить, мои спутники так-
тично поинтересовались, какой я 
веры и комфортно ли мне будет в 
костеле. Проблем нет, в Бога я 
верю, мы поехали.  
 Костел оказался полным, бы-
ло много детей. Увидел инвали-
дов на колясках, одного из них 
сопровождал член АА. Подбад-
риваемый новыми друзьями, я 
чувствовал себя удивительно 
комфортно. Закончилась литур-
гия, и на алтарь поднялся наш 

браток. Он рассказал свою 
историю, а в конце сделал 
характерный жест по-русски 
– мол, не дождетесь, чтоб я 
сорвался, вот вам! Все рас-
смеялись. Потом вышел дру-

гой поляк и спел под гитару. В 
зале зааплодировали. Потом при-
сутствующие встали в круг и 
прочитали нашу молитву. Боль-
шой молитвенный круг АА в кос-
теле посреди Европы – это по-
трясающе! 
 Тот, кто сопровождал инва-
лидную коляску – Марек – пока-
тил ее к своей машине. Еще двое 
подошли, чтобы помочь погру-
зить. Закрыли двери и все вместе 
поехали на праздник группы «Зо-
диак». А Лех те временем расска-
зывал следующую историю. 
 В 1994 году он был у нас в 
Питере в гостях – в гостинице 
«Карелия», на проходившей II 
Конференции АА Санкт-
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Петербурга. В свое время в жур-
нале «Дюжина» я о ней читал, но 
видеть участников мне не дово-
дилось. И вот, представляете, за 
тысячу километров от дома я од-
ного из таких встречаю! 
 …Приехали в Mlau, праздник 
начался. Было много семей, де-
тей, большинство приветствовали 
друг друга (городок-то малень-
кий!), лица были радостными. С 
поздравлениями пришли двое 
монахов – еще одно доказатель-
ство отношения к АА «сторон-
них» организаций. 
 Обо мне, госте из России, зна-
ли, меня поздравили, подарили 
медаль. В ответ на просьбу вы-
ступить я, ужасно волнуясь, ска-
зал, что очень рад быть вместе с 
ними на этом празднике… Что 
чувствую тепло от нашей встре-
чи, и, хоть не знаю их языка и ни 
бельмеса не понимаю, чувствую 
их любовь всем сердцем… Что я, 
как у себя дома, хотя за 
тысячу километров от 
него, и лица все знако-
мые, все родные… Что-
то вроде этого я сказал – 
очень искренне. Меня 
долго не отпускали, уса-
дили в президиум, спели 
для меня песню Окуд-
жавы! А я пригласил их 
всех к нам на Белые но-
чи! 
 Началась дискотека, и 

все пошли танцевать – кто как 
умеет, свободно, не стесняясь. 
Одна пара выдала танец-пляску, 
другая исполнила современный 
па де-де, третья – обычный моло-
дежный. Не удержался и я – 
сплясал «русского» вприсядку. 
(Наутро болели ноги, но мы тоже 
не лыком шиты – знай наших!) 
 Народ веселился вовсю, и ни-
кто не комплексовал. Меня пора-
зила девушка, танцевавшая с 
парнем в инвалидной коляске, а, 
главное – отношение окружаю-
щих к этой паре – теплое такое, 
нежное, бережное… Такое отно-
шение к инвалидам, когда те не 
чувствуют себя лишними, я, че-
стное слово, увидел впервые! К 
началу второго ночи праздник 
стал затихать, народ потихоньку 
расходился по домам, да и нам 
пора было возвращаться.  
 Наутро Лех меня разбудил и 
напоил кофе. Днем – экскурсия 
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«ДЮЖИНА» ПОМОГЛА

по городу. Вечером – собрание. 
Мне рассказали, что в городе 
Mlau существует пять групп АА:  
три – в костелах, две – в авто-
школе. Там, где я побывал – 
очень скромный образ жизни: чай 
– кофе – соломка. Остальные 
деньги, как и в Великобритании, 
отдают по схеме: интергруппа – 
регион – Офис. Аренда, как пра-
вило, небольшая, чисто символи-
ческая – 250-300 рублей (на на-
ши) в месяц. 
 Собрания, в основном, длятся 
два часа с перерывом. Первая 
часть – чтение преамбулы, Шагов 
и Традиций. Затем ведущий 
спрашивает:  «Есть  ли  у  кого- 

нибудь проблемы, которые ме-
шают ему оставаться трезвым?» 
И все оставшееся до перерыва 
время посвящается этому вопро-
су. Во второй части зачитывается 
ежедневник или какой-нибудь 
Шаг, и все по кругу высказыва-
ются.  
 Удивительное гостеприимство 
я встретил в Польше. Поляки 
очень доброжелательны. «Воз-
вращайся!» – говорили они при 
расставании – по-русски, по-
польски… И неудивительно, что 
мне хочется вернуться. 

Владимир К., 
гр. О. Мартина, 

Санкт-Петербург

 
 
 

лучилось так, что в конце 
прошлого года я лишился 
работы. Поиски новой за-

тянулись, я ощутил беспокойст-
во, тревогу даже. А проявлялось 
это в моем раздражении – по по-
воду и без… Ближе к Новому 
году мне стало совсем не по себе, 
и я уже обвинял в своих бедах 
весь мир. Ну, кроме самого себя, 
как понимаете. Мне не нравился 
приближающийся новогодний 
праздник, не хотелось дарить по-
дарки и тем более покупать их.  
 

 
 
 

Сидел я у компьютера и никуда 
не выходил – обиделся, знаете ли, 
на всех и забрался в колодец.  
 За два дня до Нового года те-
лефонный звонок: знакомая из 
АА просит съездить на вокзал, 
встретить поезд, в котором везут 
журнал «Дюжина»1 для Питера – 
новые номера. Поначалу хотел 
было отказаться, мол, некогда 
мне, но потом, сжав зубы, ре-
шился-таки. Вечером у поезда 

                                           
1 Прошу не путать: «Дюжина», а 
не «ДюжинААА» – примеч. автора. 

С
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встретился с товарищем. Ну, 
прямо как «искровцы» в 1917 го-
ду. Он мне передал журналы и я, 
не откладывая в долгий ящик,  
понес их в группу «ССНП» – 
эдакий Дед Мороз с подарками. 
 Иду по Невскому, а мир вокруг 
преображается и ширится до не-
узнаваемости. Идет, гудёт пред-
праздничный народ, все куда-то 
спешат. Я слегка опаздывал и 
очень спешил, но людской водо-
ворот подхватил меня и понес 
вдоль Невского, а отпустил лишь 
около собора Св. Екатерины. К 

началу собрания я, конечно, опо-
здал, но, когда до меня дошла 
очередь высказываться, угрюмо-
сти моей и обид как не бывало, я 
был все тот же кипящий, заря-
женный энергией Владимир 
(мясник), который всегда закан-
чивает выступления на оптими-
стической ноте.  
 Такое со мной не в первый раз. 
Всегда, если я начинаю что-то 
делать для других, мое одиноче-
ство и обиды на весь мир уходят. 
На этот раз мне помогла «Дюжи-
на»2. Вернее, мы помогли друг 
другу: она меня вытащила из мо-
их обид, а я донес ее до групп АА 
Питера.    

 А на следующий день про-
изошло чудо. Позвонил зна-
комый из АА и поинтере-
совался, к кому можно 
обратиться, чтобы занять-
ся Служением. Выходит, 
мы с «Дюжиной» помог-
ли ещё одному нашему 
братку! Он ее, видите ли, 
прочитал… 

 Андрей К., 
Санкт-Петербург 

Рисунок Елены Г.,  
Москва 

 
 

                                           
2 См. примеч. 1 – примеч. автора. 
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 Настоящая публикация – продолжение первых 
шести историй, опубликованных в №№ 1(31 и 2 
«Дюжины». В предисловии к ним мы писали: «Ано-
нимные алкоголики не живут в вакууме, не стано-
вятся отшельниками. Став трезвыми, они вливают-
ся в этот мир с яростью, иногда – с отчаянием. 
Приходится трудно новичку. Он пил, он старел, а 
мир жил как бы без него. 

 Как мир принимает своих блудных сыновей? Как у них складыва-
ются взаимоотношения с теми, кто и понятия не имеет, что такое 
алкоголизм?» Обо всем этом мы продолжаем говорить здесь, в руб-

рике «Жизнь вне». 

LOVE STORY 
Листок седьмой 

 
удо-бедно, я пе-
решагнула свой 
первый трезвый 

квартал! Трезвость стала 
необходимым условием 
моего существования. У 
меня уже были трезвые друзья, я 
поняла, что трезвой жить можно, 
что это даже не лишение вовсе, а 
наоборот… Я обрела способность 
ясно мыслить, контролировать 
свои поступки, не совершать 
идиотизма, за который потом еще 
долго стыдно, и стыд этот надоб-
но заливать бухлом. 
 Разумеется, влюблена в то 
время я была по полной про-
грамме. Иногда мне думалось: 
вот, пей я, ну, втихаря, сколько 
бы уже раз я, бухая, звонила б 
своему любимому с намерением 

учинить разборки? Сколько уже 
раз я бы «набиралась водки и 
смелости сказать ему всю прав-
ду»? Очень я любила по пьяни с 
мужиками разбираться: клясться 
в вечной любви, вымогать пред-
ложение руки и сердца. Иногда 
устраивала сцены прощания с 
жизнью, типа: «Просто хотела 
тебе сказать, что серьезно больна. 
Но ты не бери в голову, я не хочу 
тебя нагружать…», и дальше гру-
зила на полную катушку. 
 В то время до меня постепенно 
начинает доходить и укрепляться 
мысль: «В отношениях лучше 

Х

Жизнь вне
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чего-то не сделать и не жалеть, 
чем сделать и жалеть». Естест-
венно, это касалось фатальных 
выводов, типа: «Мы никогда не 
сможем быть вместе», «Ты меня 
совершенно не понимаешь и да-
же не хочешь понять!». Когда-то 
давно я прочитала притчу про 
отца, который велел своему сыну 
забивать гвоздь в доску всякий 
раз, когда он кого-нибудь обидит. 
И всякий раз вытаскивать этот 
гвоздь, когда загладит свою вину. 
Очень я тогда впечатлилась тем, 
что гвозди-то он все повытаскал, 
сын этот, а дырки-то остались. 
 И я решила, что в наших от-
ношениях дырок не будет. Лучше 
раз сто подумаю, прежде чем 
сказать, чтобы не пришлось по-
том всю жизнь убиваться и рвать 
на себе бороду. Трезвости и здра-
вомыслия на то время у меня бы-
ло маловато, опыта трезвых от-
ношений и того меньше. Я пони-
мала, что это уже чистовик и что 
«второго шанса произвести пер-
вое впечатление» у меня уже не 
будет. И я стала реально «тормо-
зить» – на некоторые вопросы 
мне никак не удавалось найти 
подходящего ответа.  
 К тому моменту я обросла 
друзьями в АА и приросла на-
ставником. И я взяла за правило: 
«Если хочется повыяснять отно-
шения с любимым, делай это с 
кем угодно, только не с ним». И я 

«доставала» всех своих знако-
мых, плакалась, как мне тяжело, 
как меня никтошеньки не пони-
мает. Голова пухла неимоверно. 
Осознавая, что в такие моменты 
становлюсь безумной, я звонила 
своему наставнику и говорила: 
«Давай я тебе расскажу ситуа-
цию, а ты решишь, что мне де-
лать. Я сделаю все, что ты ска-
жешь, даже если это покажется 
мне неправильным. Сама я не в 
состоянии принять здравое ре-
шение». 
 Однажды (в среднем мы ноче-
вали вместе уже раз в 3 дня, и как 
раз подошло время этого раза 
ночевать), когда я вечером ехала 
с какой-то встречи по работе, мой 
дарлинг присылает СМСку: «Как 
дела? Как самочувствие?» Я от-
вечаю: «Нормально. Работала 
весь день, устала как собака». Он 
отвечает: «Ок, отдыхай, до зав-
тра». Я с минуту пялилась на 
СМСку и вдруг чуть не заорала 
на весь вагон: «Как это??? А при-
гласить меня?!!» Потом минут 
пять не могла ничего сообразить, 
только сидела и бормотала: «Нет, 
ну надо же! Ну, офигеть! Это как 
так – «до завтра»? Я, что – со-
всем ему не нужна? Он, что – во-
обще, что ли? Вот как? Значит, 
все? Любовь прошла, завяли по-
мидоры?» 
 Вышла из метро на остановку 
раньше, пошла, матерясь и раз-
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мазывая по щекам слезы. Пришла 
домой, со страхом включила 
Инет. Он – в АСьке.  
 Пишет: «Привет, как дела?» 
Отвечаю: «Ок». Он: «Все в по-
рядке?» Я: «Да. Спасибо». Он: 
«Что-то случилось?» Я: «Нет, все 
нормально». Он: «Ок». 
 Вот такой диалог. Сижу и кре-
плюсь из последних сил.  
 – Мы, наверное, с тобой рас-
станемся. 
 – ??? 
 – Я не хочу портить тебе 
жизнь. И себе не хочу. Зачем все 
это? 
 – Света, что случилось? 
 – Ничего, все в порядке. Про-
сто незачем все это… 
 Он замолкает. А я бешусь еще 
сильнее. Потом уже начинаю пи-
сать откровенную херню, меня 
несет, и я не могу остановиться. 
Слава труду, он каким-то вось-
мым чувством догадывается 
спросить: «Мне приехать?» Я 
выдыхаю: «Да…» «Прямо сей-
час?» Я отвечаю: «Да, да, да!». 
 Он выезжает, я плачу и пры-
гаю от радости, в общем, поти-
хоньку схожу с ума. Он – в дверь, 
а я кидаюсь ему на грудь и начи-
наю рыдать. Он спрашивает: «Да 
что случилось-то, ты можешь, 
наконец, объяснить?» И тут меня 
прорывает, сквозь слезы я ему 
говорю: «Почему ты не пригла-
сил меня приехать?! Я уже три 

дня жду встречи! А ты пишешь, 
чтобы я не приезжала. Значит, 
тебе все равно! Значит, ты не хо-
чешь меня видеть!!! А я тебя 
люблю-уууууу!»… – и реву, ре-
ву... 
 Он, пытаясь меня успокоить, 
объясняет: «Ну, я же хотел как 
лучше, о тебе же забочусь. Ты 
сказала, что устала, я и подумал, 
что тебе лучше отдохнуть. А то 
со мной еще не уснешь сколько». 
Я: «Дурак! Старый! Мне в любом 
состоянии лучше с тобой, чем без 
тебя!» Он, пожимая плечами и 
удивляясь: «Ну, так бы и сказала, 
что хочешь приехать. И приехала 
бы».  
 Во как! Он весь этот мой цирк 
совершенно не понимал. Не мог 
понять, почему, если захотелось 
встретиться, нельзя просто об 
этом сказать и встретиться. Нет 
ничего проще! И тогда я сделала 
для себя еще один важный вы-
вод: «Если я хочу встретиться, 
надо сказать об этом прямо». 
Маленькое такое откровение. 
 Мне было важно понять и при-
нять, что мы равноправные парт-
неры. Что я точно так же могу 
предлагать ему встречаться, как и 
он мне. Ведь я давно решила, что 
это взаимная любовь, а не жертва 
с моей стороны и не игрища ни-
какие. И я добросовестно потом 
не раз предлагала: «Давай прие-
ду?» Спокойным таким тоном 
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говорила это. А он, как ни в чем 
не бывало: «Угу, тебя встре-
тить?» Конечно, внутренне я го-
товила себя к ответу: «Не, давай 
завтра, я устал». И изо всех сил 
репетировала, что скажу спокой-
но: «Ок, спокойной ночи, отды-
хай». Когда репетировала – оби-
ды в голосе не звучало, ну, а про-
верить мне не пришлось – отды-
хали вместе. 
 Но я все равно продолжала ра-
ботать над собой. У меня должно 
было быть достаточно занятий, 
чтобы не слоняться целыми дня-
ми по квартире в ожидании его 
звонка. Сама же я звонила ему 
крайне редко. Ну, во-первых, по-
тому, что я не должна надоедать. 
Во-вторых, пусть и он тоже ино-
гда все-таки звонит, не все ж мне 
за ним бегать. 
 При написании сего рассказа, 
однажды меня спросили: «Да ко-
гда же, наконец, он на тебе же-
нится?» А я почему-то вспом-
нила, как в свое время держа-
лась и не пила, чтобы какой-то 
срок трезвости отметить… 
выпивкой, конечно! Поэтому 
ощущение, что я упорно иду к 
какой-то цели, достигнув ко-
торой смогу расслабиться и 
уже тогда удариться во все 
тяжкие, неверное. Видимо, мне 
просто не удается выразить 
того, что происходило со мной 
на самом деле.  

 А происходило на самом деле 
изменение личности. Тот самый 
коренной перелом, о котором го-
ворится в Большой книге. Полная 
смена приоритетов, уважение к 
себе и людям, переоценка ценно-
стей… И свадьба в этом процессе 
не была финалом, ради которого 
все и затевалось. Хотя, свадьба 
тоже будет – обещаю это читате-
лям. 
 …По обретении квартала трез-
вости я ночевала то у него, то у 
себя (я снимала квартиру, он – 
тоже). В какой-то момент он ме-
ня спросил: «Как ты смотришь на 
то, чтобы переехать ко мне?» Бы-
ло очень приятно, что я «удо-
стоилась» такого предложения, 
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ведь я всегда помнила, с какой 
опаской он относился к женщи-
нам. Он боялся их и считал, что 
задача любой женщины – захо-
мутать мужика, и потом уже 
сесть ему на шею. Стоило нема-
лых трудов осторожно и бережно 
показать ему, что я не собираюсь 
ни контролировать его, ни помы-
кать. Он был похож на пугливое 
животное, которое при любом 
резком движении прячется к себе 
в норку. Я всеми своими поступ-
ками как бы пыталась дать ему 
понять: «Не бойся меня, я не 
причиню тебе зла. Ты был, есть и 
останешься свободным челове-
ком». 
 Незадолго до того у нас состо-
ялся разговор, где прозвучала 
фраза, которую потом я частень-
ко использовала. Он 
сказал (по поводу 
моего очередного 
предложения рас-
статься): «Ни-
когда не уг-

рожай, если не готова выполнить 
свою угрозу». И я задумалась: а 
смогу ли я с ним жить, принимая 
его со всеми недостатками? Не 
начну ли тут же переделывать? 
Ведь совместное житье – это со-
всем не то, что встречаться раз в 
три дня, когда все просто, и обо-
им необременительно хорошо. 
 И я определила для себя, что 
смогу принять в нем, а что не 
смогу. И строиться это будет по 
следующему принципу: если что-
то принимаю, то делаю это безо-
говорочно, без всяких попыток 
переделать, уговорить, если же 
чего-то – нет, то не приемлю это-
го окончательно и бесповоротно.  
 И никаких условий, никаких 
угроз.  

Светлана, Москва 
Рисунки Елены Г., 

Москва 

Продолжение 
следует
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Продолжаем «Историю АА в 
датах». Напоминаем, что ее на-
стоящая редакция, включив в себя 
всю предыдущую базу данных 
(журнал «Дюжина», номера 1(15) 
и 1(16) за 1997-1998 гг.), полно- 

стью переработана и дополнена неизвестной до сего дня 
информацией об истории развития российского АА. 

Публикуя новую «Историю АА», редакция выражает благо-
дарность Службе информации группы «Терек», а также на-

шим читателям, которые приняли живое участие  
в составлении русской летописи.  

АА В ДАТАХ 
Продолжение. Начало – 
№№ 1(31), 2 «Дюжины»

 

 1994 
21-22 мая. VI отчетно-
выборная Конференция по 
обслуживанию АА РФ 
(Петрозаводск, ул. Про-
мышленная, 9, Дом студентов педагогического института).1  
27-28 мая. IV Советско-Американский семинар по Большой Книге.  
Темы: «Одиннадцатый, Двенадцатый Шаги» (Москва, ул. Верхняя 
Первомайская, 55, ДК «Дружба»). 
29 июля. Создание Службы корреспондентских контактов (первона-
чальное название – Служба переписки АА).  
11 октября. Встреча с корреспондентом «New York Times» в москов-
ской группе «Анти-Бахус». 
19-20 ноября. II Ассамблея групп АА Санкт-Петербурга (Санкт-
Петербург, гостиница «Карелия»).  

                                           
1 В работе Конференции принимали участие Джон Грант (John G.), 

Координатор Международного отдела Дженерал Сервис Офис (Нью-
Йорк), Лэрри Нельсон (Larry N.), зам. председателя Совета по обслужи-
ванию АА США и Канады. 

ах  АА в датах
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10-11 декабря. VI Форум Анонимных алкоголиков РФ. Девиз: «Трез-
вость, дарующая свободу» (Москва, шоссе Энтузиастов, 28, ДК «Ком-
прессор»). 
16 декабря. Первая в РФ группа, созданная посредством контактов 
Службы переписки АА. Названа: «Надежда» (Ижевск, Удмуртия). 

 1995 
АА насчитывает более 2 000 000 членов в 141 стране. 
X Международная конвенция АА в Сан-Диего (США). 70 000 делега-
тов. 
В России существует 152 группы в 74 городах и населенных пунктах. 
Приблизительное количество членов около 3500 человек. 
Выходит в свет юбилейный номер журнала АА России «Дюжина», № 
10 (Москва). Кандидатура главного редактора и состав редакции жур-
нала согласованы с РСО АА. Редактор – Виктор Ф. 
29-30 апреля. VII Конференция по обслуживанию АА РФ (Санкт-
Петербург, В.О., Большой пр., 65, ДК «Гавань»). 
9-10 декабря. VII Форум Анонимных алкоголиков РФ. Девиз: «Выход 
есть» (Москва, ул. Полбина, 68, средняя школа № 918). 
25 декабря. Создана магнитогорская Служба АА. 

 1996 
7 января. В Москве, в офисе АА на 16-й Парковой ул., начал действо-
вать контактный информационно-справочный телефон АА: (095) 463-
56-33.  
Февраль. Изменился номер контактного телефона АА: (095) 474-00-
66.  
1 марта. В Чите зарегистрирована первая группа Анонимных алкого-
ликов «Чароит». 
18 февраля. Московский семинар по обслуживанию АА. Тема: «Раз-
работка «Руководства по обслуживанию АА РФ» (Москва, 3-й Сыро-
мятнический переулок 3/5, офис РСО АА). 
6 апреля. I Московская Конференция по обслуживанию АА. Девиз: 
«Принципы выше интересов личности» (Москва, ул. Болотниковская, 
16, наркологическая больница № 17). 
20-21 апреля. VIII Конференция по обслуживанию АА РФ (Москва, 
ул. Таежная, 1, санаторий «Светлана»). 
Апрель. Выход в свет первого номера информационного бюллетеня 
Анонимных алкоголиков («Листка АА») в республике Беларусь. 
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26–31 октября. Делегат АА России впервые принял участие в работе 
XIV Всемирной Встречи по обслуживанию (WSM), Нью-Йорк Сити, 
США. 
30 ноября. II отчетно-выборная московская Конференция по обслу-
живанию АА (Москва, ул. Таежная, 1, санаторий «Светлана»). 
14-15 декабря. VIII Форум Анонимных алкоголиков РФ (Екатерин-
бург, Сибирский тракт, 1-й км, ДК им. Гагарина).2 

 1997 
Январь. Первый выпуск московского «Листка АА». 
17-18 мая. IX Конференция по обслуживанию АА РФ. (Москва, ул. 
Таежная, 1, санаторий «Светлана»). 
16-17 августа. Московское Содружество празднует свой десятилетний 
юбилей. Девиз мероприятия: «Единство – Служение – Выздоровле-
ние» (Москва, Ленинский пр. 65, корп. 4, ДК Государственной акаде-
мии нефти и газа им. Губкина). 
22 мая. Московский Семинар «Анонимные алкоголики в лечебных 
учреждениях» (Москва, 2-й Автозаводский переулок 4/5, Медицин-
ский центр). 
1 июня. Открытая встреча в Челябинске с представителями АА из 
Магнитогорска. 6-7 декабря. IX Форум Анонимных алкоголиков РФ. 
Девиз: «Выздоровление – вся жизнь» (Магнитогорск, ул. Московская, 
17, ДК им. Мамина-Сибиряка). 

 1998 
Первое (репринтное) издание в РФ книги «Анонимные Алкоголики». 
Формат карманный, тираж – 2000 экз. 
28 марта. Региональная встреча членов АА из городов: Екатеринбург, 
Златоуст, Магнитогорск, Первоуральск, состоявшаяся в Челябинске. 
10-12 апреля. X Конференция по обслуживанию АА (Москва, ул. Та-
ежная, 1, санаторий «Светлана»).3  

                                           
2 Впервые стал использоваться термин «Форум АА» вместо «Слет 

АА». 
3 Принято решение о переименовании «Товарищества АА» в «Содру-

жество АА», «Конференции по Служению» – в «Конференцию по обслу-
живанию АА». 
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5-6 декабря. X Форум Анонимных алкоголиков РФ. Девиз: «В глав-
ном – Единство, в спорном – Свобода, во всем – Любовь» (Глазов, 
Удмуртия, ул. Советская, 19, киноконцертный зал «Родина»). 

 1999 
3 января. Вышел в свет первый номер информационного бюллетеня 
группы «Терек» «Экспресс-Информ» (Ростов на Дону). Позже пере-
именован в «Терек-экспресс». 
7 февраля. Изменился номер телефона офиса АА России: (095) 185-
40-00. Сегодня: (495) 185-40-00.4 
16-18 апреля. XI Конференция по обслуживанию АА. Девиз: «Вера и 
деятельность» (Москва, ул. Таежная 1, санаторий «Светлана»). 
30 апреля – 7 мая. Первый поволжский Форум АА, получивший на-
звание «Форум на колесах». Девиз: «В единстве – наша сила». Авто-
пробег состоялся по маршруту: Тольятти – Набережные Челны – Ка-
зань – Нижний Новгород – Иваново – Дубна – Москва – Рязань – 
Тольятти.  
Март. На Сахалине прошло первое собрание группы АА «Ирида».  
Май. В РФ зарегистрировано 200 групп АА. 
14 июня. В Петрозаводске организована первая виртуальная русскоя-
зычная группа АА в интернете «Vesvalo». 
27 октября. Впервые проведен вечер памяти Билла У. «День Билла» 
(Нальчик, Кабардино-Балкария, группа «Терек»). 
13 ноября. V московская Конференция по обслуживанию АА. 
2 декабря. В Уфе (Башкортостан) прошло собрание первой группы 
АА «Феникс» (зарегистрирована в РСО АА в 2005 году).  
4-5 декабря. XI Форум Анонимных алкоголиков РФ. Девиз: «Отда-
вать, чтобы сохранять» (Ростов-на-Дону, ДК филиала ОАО «Ростов-
Энерго», учебно-курсовой комбинат). 

Продолжение следует 
 

                                           
4 Примеч. ред. 
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В 2011 году журнал «Дюжина» отметит 
свое 20-летие. За это время он повидал всякое 
– взлеты, падения, забвение… Он выжил. На-
верное потому, что в нем неизменно присут-
ствовали порядочность, доброта и чест-
ность. И была востребованность. Не удиви-
тельно: ведь это беспрецедентный случай – 
 когда люди, в буквальном смысле побывавшие на дне, с такой 
искренностью рассказывают о самих себе. 
Открывая новую рубрику «Архив «Д», мы полагали, что 

читателю будет интересно окунуться в мир «Дюжины» про-
шлых лет. А еще нас интересовала судьба авторов – что с ними 
стало  по прошествии стольких лет? 
Рассказ о Служении Марины К. из Вологды был опубликован 

в №1(16) «Дюжины» за 1998 г. Мы сознательно в нем ничего не 
правили, проверили только орфографию и пунктуацию.  

СТАКАНЧИКИ 

 

 люблю эти ста-
канчики. В об-
щем-то, это те 

же стаканы, из которых 
в той жизни пили портвейн, вод-
ку, разбавленный спирт... В пер-
вые месяцы после своего прихода 
в АА я сама приносила на группу 
стаканы, скопившиеся в квартире 
после выпивок. Дома я видеть их 
не могла, а группе пригодятся. В 
них чай нальют. Но тогда я их 
еще не любила.  
 Стаканчики стали моим про-
водником к Служению в Содру-
жестве. Наверное, очень многие 

вспомнят, что слышали в АА со-
вет: «Помой стаканчики». Это 
предполагает вымыть стакан не 
только за собой (против чего я не 
возражала), но после чая убрать 
посуду за всеми, вытереть стол. 
Я, во всяком случае, не один раз 
слышала про «помыть стаканчи-
ки». Но, что интересно, слышать 
эти истории я стала в один опре-
деленный период. То ли так сло-
жилось, то ли просто до этого 
мои уши все такие рассказы от-

Я 
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фильтровывали. В общем, это 
было как раз то время, когда мне 
стало плохо на собраниях в «мо-
ей» группе – той, куда я постоян-
но ходила. Ну, неуютно как-то. И 
старички, к которым я привыкла, 
не ходят, и другие говорят, что – 
не то, скучно стало. А менять 
группу было страшно, привыкать 
надо, да и к дому тут ближе. Я 
была в отчаянии. 
 Это потом я узнала и поняла, 
что плохой и скучной была не 
группа. Это со мной было плохо. 
Но это потом. А тогда – я не зна-
ла, что делать.  
 И вот, когда я пожаловалась 
наставнице, она мне и задала тот 
самый вопрос: «А стаканчики ты 
после группы моешь?» И я чест-
но ответила: «Нет». – «Вот-вот, 
поэтому-то группа тебе и чужая, 
не твоя». 
 Я попробовала все же вымыть 
стаканы и чашки после группы. 
Все внутри мне говорило: «Да 
чушь это! Что такого – вымыть? 
Это ничего не изменит». А изме-
нило. Я не знаю как, чем, почему. 
Только все стало на свои места. И 
стены комнаты стали теплее, и на 
собрания захотелось приходить, 
и интересно людей слушать. 
 Позже пришло многое. И рабо-
та в Московской интергруппе, и 
работа в офисе, подготовка тусо-
вок. В АА нашлось очень много 
дел, которые я могу делать. Те-

перь служение составляет очень 
большую часть моей жизни. И 
именно оно спасало меня в самые 
трудные моменты. Мысль о том, 
что я должна закончить взятые на 
себя дела, не позволяла мне рас-
падаться в депрессии, вынуждала 
дисциплинироваться, организо-
вывать свою жизнь так, чтобы 
хватало времени на все. 
 Если раньше Анонимные алко-
голики были местом моего спа-
сения, то теперь они стали моим 
домом. И этот дом хотелось обу-
строить. Тогда ко мне пришло 
понимание фразы «И я отвечаю 
за это...» На интергруппе и на 
рабочих собраниях моей группы 
я увидела, что в АА все дела де-
лаются особым образом. Да, у 
нас нельзя приказать, заставить. 
И когда мы ищем человека, что-
бы сделать какое-то дело, то час-
то повисает молчание. Надо бы 
сделать – и никто не берет на се-
бя. Не дозрели. Но вот приходит 
человек и говорит: «Ребята, есть 
идея, можно сделать то-то и то-
то. Это надо? Я хочу этим за-
няться». И такое дело делается.  
 И еще недавний опыт. Я при-
сутствовала на трех августовских 
праздниках в Москве. И на пер-
вых двух я была одна. Хотя и 
знала очень многих, со многими 
обнималась, целовалась, говори-
ла, и все же – одна в толпе, чу-
жая. А вот этим летом ощущение 
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было совсем иным. Я «летала», я 
веселилась, я... Мне просто было 
здорово. Потом я думала: «Поче-
му? И люди те же, и все так же...» 
Оказалось, дело было в том, что в 
этот раз я принимала участие в 
подготовке встречи. То, что я де-
лала, было совсем не мытьем по-
суды, но это тоже оказалось сво-
его рода «стаканчиками». И 
праздник стал моим. Я была на 
нем не гостем, а хозяином. 
 А о стаканчиках еще... Теперь 
я знаю, кто «главный» на группе. 
Это тот, кто приходит раньше 
всех и ставит чай, кто после 
группы моет стаканы, вытряхи-

вает пепельницы и 
подметает полы. А 
если возникают 
проблемы с по-
мещением, он 
пойдет по ин-
станциям и 
найдет новое 
или вернет 

старое. Я знаю такие примеры. 
Этому человеку нужно, чтобы 
группа была, чтобы в нее хоте-
лось приходить.  
 Только пройдя через этот 
опыт, увидев это все, я начала 
слышать слова, которые зачиты-
ваются в конце собрания: «И то-
гда любовь нашей Программы 
будет вырастать в вас день за 
днем». Через два года после сво-
его прихода в Программу я впер-
вые во время молитвы почувст-
вовала, как по цепочке рук про-
ходят тепло и любовь, которые 
так были нужны мне. До меня 
наконец дошло, что здесь меня 
любят и моют для меня стакан-
чики. И я могу вымыть их. 
 Я люблю эти стаканчики! 

Марина К., Вологда 
1998 г. 

 От редакции: 
  Сегодня у Марины К.  

15 лет трезвости 
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 Представляя в свое время полемические рубри-
ки «Вопрос из зала» и «Референдум», мы сооб-
щали, что «Дюжина», как и любое СМИ, ставит 
перед собой цель не только информировать, но и 
выносить на обсуждение, «поднимать» вопросы 
любых сфер деятельности российского АА. И де- 

лать это открыто, не сглаживая острых углов, ведь только 
зная проблему, можно ее решить. Это обязанность «Дюжи-
ны», другой разговор, что информация должна быть достовер-
ной, основанной не на домыслах, слухах и т. д. Факты и еще раз 
факты. 
 С учетом сказанного, публикуем следующий материал, кото-
рый в преддверии Российской конференции, кажется нам более 
чем своевременным. Редакция также рассчитывает на откли-
ки наших читателей, которые в следующем номере, в рубрике 
«Референдум», обещает опубликовать.

ВОПРОС ИЗ ЗАЛА 
 

ечь пойдет о 
своеобразной 
трактовке 

Традиций Анонимных алкоголи-
ков Российским советом обслу-
живания АА. Считаем необходи-
мым подчеркнуть, что все ска-
занное ниже – только наша точка 
зрения, и она не претендует на 
истину. 
 Некоторое время назад один из 
членов АА сформулировал ряд 
вопросов и адресовал их в РСО. 
Позже они появились в Интерне-
те, откуда, в свою очередь, пере-
кочевали к нам. 

 Член АА спрашивал: кто пред-
седатель правления Фонда об-
служивания АА? Кто директор? 
Кто главный бухгалтер? Сколько 
в Фонде наемных лиц? Какая у 
них зарплата? Из каких средств 
выплачивается? И так далее.  
 Казалось бы, что необычного в 
том, что член АА захотел узнать, 
как обстоят дела в Центральном 
бюро обслуживания, структур-
ным подразделением которого, 
вроде бы, является ФО АА. Это 
не блажь никакая – нормальная 

Р
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мировая практика АА. Совет в 
период между Конференциями 
по обслуживанию является дове-
ренным лицом Анонимных алко-
голиков по управлению Фондом, 
ему и отвечать.  
 А спрашивал, кстати, не «про-
стой» член Анонимных алкого-
ликов – делегат Российской кон-
ференции по общему обслужива-
нию. Иначе говоря, был не во-
прос, а запрос, на который в ана-
логичном случае даже в структу-
рах госвласти не имеют права 
отказать. 
 Не отказали, ответ пришел. 
Вот он (цитируем дословно, в 
первоначальной орфографии). 
 «Ваша просьба рассматрива-
лась на заседании РСОАА и, к 
сожалению, Совет не смог дать 
однозначный ответ на ваши 
просьбы. Вы единственный деле-
гат (! – ред.), который насточи-
во требует ответы на конден-
фициальные вопросы. 
 …Фонд  Обслуживания АА на-
прямую не относятся к АА и 
внутренняя информация, как и 
любого учреждения является 
конфиденциальной, и тем более 
сами сотрудники не выразили 
желания раскрывать свою ано-
нимность. Совет поручил мне 
дать Вам ответ и сообщить 
что окончательный решение по 
вашему вопросу будет дан поз-
же». 

 Все. Вот такой ответ. За под-
писью председателя Совета по 
обслуживанию Анонимных алко-
голиков России. Другими слова-
ми, по сути, ответа нет. Ни на 
один из поставленных вопросов. 
И сказанное можно понимать так: 
делегату Конференции АА Рос-
сии (что говорить о «простом 
смертном»!) не следует знать то-
го, что происходит в структуре 
обслуживания АА, потому что 
это «конденфициальная инфор-
мация» и разглашению не подле-
жит. «Сами сотрудники не выра-
зили желания раскрывать свою 
анонимность» – точка, весь раз-
говор. 
 Выходит, и так можно истол-
ковать вторую Традицию, кото-
рая говорит: «…наши руководи-
тели – всего лишь облеченные 
доверием исполнители, они не 
приказывают». То есть, ты меня 
выбрал, доверил обслуживать 
твои интересы, теперь я анони-
мен, ко мне не лезь. Очень удоб-
но, согласитесь: делаю, что хочу, 
распоряжаюсь твоими средства-
ми, а ты мне не мешай. 
 Далее. «Фонд  обслуживания 
АА напрямую не относятся к 
АА…»? Как это? А как относит-
ся? Может, на официальном сай-
те ЦБО АА Росси найдем ответ? 
 «Фонд является органом Об-
служивания Анонимных алкого-
ликов России» <…> Ага, то есть 
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все-таки наш Фонд – АА. Тогда 
почему это, «как и у любого уч-
реждения», простые вопросы 
стали «внутренней информаци-
ей»? Фонд АА – не любое учреж-
дение, он учрежден в 2001 г.  
членами Содружества для ле-
гального обслуживания АА!  
 Но до чего несознательный 
элемент попался – этот делегат, 
ведь он «единственный, который 
насточиво требует ответа». И не 
стыдно? Чего полез? 
 Шутки в сторону. На самом 
деле, вопрос серьезный. И не 
единственный к ФО АА. Его за-
дают на всех «углах» в АА, 
спрашивают: во что превратилось 
наше обслуживание – в мнение 
одного–двух человек? Почему на 
официальном уровне занялись 
извлечением побочной прибыли? 
Посмотрите на сайт Фонда, 
чего 

там только не найдешь – магнит-
ные эмблемы, медальки с марки-
ровкой АА... По заоблачным це-
нам, кстати, а о качестве уж не 
говорим. И куда идет прибыль, 
если остаток наших средств на 
конец года в ФО АА – 16 тыс. 
736 руб. 91 коп. Всего! Какие уж 
там уставные цели, не с чего! 
 Редакционная Коллегия жур-
нала «Дюжина» не раз заявляла, 
что несет полную ответствен-
ность за публикации и за свои 
слова. Перед каждым из читате-
лей – членов Содружества АА, 
хотя их точка зрения с редакци-
онной может и не совпадать.  
 И вот, мы, члены АА, спраши-
ваем: «Кому или чему служит 
РСО АА? Как соотносятся члены 
Правления ФО АА с Советом и 
Конференцией? Какое отношение 
вообще к Анонимным имеет 
Фонд АА? Кто эти «облечён-
ные доверием исполнители, 
подчиненные тем, кого они 
обслуживают»? Хотим и 
имеем право знать, и не по 
слухам, а напрямую.  
 Вопросы эти адресуем 
Российской конференции 
по общему обслуживанию 
и надеемся, что она даст 
на них ответ. 

Вера, Москва. 
Евгений, Москва.  
Сергей, Иркутск 
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Словарь наиболее употребительных слов и выражений 

ГЛОССАРИЙ  
 

 АНОНИМНЫЕ АЛКОГОЛИКИ (англ. Alcoholics Anonymous, 
сокр. АА), – мировое сообщество, «объединяющее мужчин и женщин, 
которые делятся друг с другом своим опытом, силами и надеждами с 
целью помочь себе и другим избавиться от алкоголизма».  
 Днем основания АА принято считать 10 июня 1935 года. Тогда, в 
городке Акрон (штат США Огайо), произошла встреча двух безна-
дежных алкоголиков – биржевого маклера из Нью-Йорка Уильяма 
Уилсона («Билл У.») и местного врача Роберта Смита («Доктор Боб»), 
шестью месяцами позже приведшая к рождению первой группы АА. 
 Свое название сообщество получило от одноименной книги, вы-
шедшей в 1939 и выдержавшей четыре переиздания.  
В настоящее время группы АА существуют практически во всех 

странах мира. Их организуют не медики, не специалисты, а сами алко-
голики. Единственное условие для членства в сообществе – это жела-
ние бросить пить. В АА не существует практики выведения из запоя, 
не уговаривают алкоголика бросить пить. Цель работы групп AA – 
помочь больному сохранить трезвость и дать шанс на реабилитацию.  

«БОГ, КАК МЫ ЕГО ПОНИМАЕМ» (Высшая Сила, «Сила, более 
могущественная, чем наша собственная»…) – свободная трактовка 
понятия Божественной субстанции, принятая в системе ценностей АА. 
Подразумевает некую могущественную Силу, способную вернуть ал-
коголику «здравомыслие» и подтолкнуть к «духовному пробуждени-
ию», чтобы тот перестал пить. Внеконфессиональное понятие, не тре-
бующее персонификации. 
БОЛЬШАЯ КНИГА (сокр. БК) – название книги «Анонимные ал-

коголики», бытующее в России в среде АА.  
ГЛОССАРИЙ (лат. glossarium – словарь) – словарь специализиро-

ванных терминов в какой-либо отрасли знаний с толкованием. 
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ГОРДЫНЯ или ВЫСОКОМЕРИЕ – желание считать себя само-
стоятельной и единственной причиной всего хорошего, что есть в че-
ловеке и вокруг него. 

«ГРЕЙПВАЙН» (англ. «Виноградная лоза») – официальный пе-
риодический журнал американского Сообщества АА. Существует с 
июня 1944 г., когда небольшой группой добровольцев из АА начал 
издаваться как информационное письмо, адресованное членам АА ок-
руга Нью-Йорк. В 1945 г. приобрел статус официального печатного 
органа США и Канады. С января 1948 года стал именоваться, как 
«Международный ежемесячный журнал Анонимных алкоголиков». В 
2006 г. тираж «Грейпвайн» достиг 120 тыс. экз. Переводится на не-
сколько языков мира. 

 «ДЕЛАТЬ ШАГИ», «РАБОТАТЬ ПО ШАГАМ» – выполнять 
определенное количество оценочных с моральной и нравственной 
стороны действий, рекомендованных Программой АА. Изложены в 
книгах основателей АА «Анонимные алкоголики», (12х12) и др. В 
упомянутой программе – 12 последовательных Шагов (ступеней), ка-
ждый из которых способствует «духовному пробуждению» члена со-
общества с тем, чтобы он мог «доносить идеи до других алкоголиков 
и применять эти принципы во всех своих делах».  
По устоявшейся традиции, слово «Шаг» и его производные пишут-

ся с прописных букв. 
«ДЕНАДЦАТЬ НА ДВЕНАДЦАТЬ» (12х12) – «Двенадцать Шагов 

и двенадцать Традиций АА», одна из основополагающих книг АА. 
Утверждена Конференцией Анонимных алкоголиков России, как офи-
циальный источник литературы АА.  
ДЕПРЕССИЯ – тоскливое, подавленное настроение с сознанием 

собственной никчемности, пессимизмом, заторможенностью движе-
ний, различными соматическими нарушениями.  
ДУШЕВНЫЙ ПОКОЙ – одно из основополагающих понятий в 

системе ценностей АА, характеризующее состояние покоя, уравнове-
шенности, отсутствия эмоциональности и т. д. 

«ЖЕЛТАЯ КНИГА» – обиходное название одной из основопола-
гающих книг АА «Жить трезвыми», переведенной и изданной в США. 
Утверждена Конференцией Анонимных алкоголиков России, как офи-
циальный источник литературы АА.  
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ЗАВИСИМОСТЬ – навязчивая потребность, ощущаемая челове-
ком и подвигающая его к определенной деятельности. 
ЗДРАВЫЙ СМЫСЛ – то, с чем большинство людей соглашаются, 

что ими принято за истину в повседневной жизни. Философ. – рацио-
нальность в плане обеспечения жизненных (как материальных, так и 
духовных) потребностей индивидуума. 
МИТИНГ – устаревшее слово, обозначавшее встречу, собрание 

членов АА РФ. Существовало до начала 2000-х годов.  
ПРОГРАММА АА – свод некоего количества действий, рекомен-

дованных членам АА с целью выздоровления. Изложены в книгах ос-
нователей АА «Анонимные алкоголики», (12х12) и др. Помимо рабо-
ты по Шагам (см. выше), соблюдения Традиций, Служения (см. ниже) 
в ареал Программы входят рекомендации посещать собрания групп 
АА, работать с новичками и др. 
По устоявшейся традиции, словосочетание «Программа АА» и его 

производные пишутся с прописных букв. 
СЛУЖЕНИЕ – бесплатная и безвозмездная деятельность членов 

АА на благо Содружества. Носит необязательный характер, однако 
наряду с выполнением Шагов (см. выше) и прочими рекомендациями 
Программы считается важным условием выздоровления алкоголика. 
В Содружестве АА России Служение разделяют на «малое» и 

«большое». Первое подразумевает выполнение регулярных действий 
по жизнеобеспечению группы (уборка помещения, мытье чашек, при-
готовление чая, закупка провианта и т. д.), второе – участие в выбор-
ных органах обслуживания АА, организации и проведении массовых 
мероприятий, а также осуществление на бесплатной основе профес-
сиональной деятельности – оформительской, издательской и т. д. 
По устоявшейся традиции, слово «Служение» и его производные 

пишутся с прописных букв. 
СМИРЕНИЕ – сознание своих недостатков, слабостей, сочетаю-

щееся с отсутствием гордости, высокомерия. 
СПИКЕР (устар.) – название члена российского Содружества, вы-

ступающего на собрании членов АА с рассказом о своей жизни. Быто-
вало до начала 2000-х годов. 
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СПОНСОР (устар., сегод. – наставник) – обозначение человека, 
которого новый член АА берет себе в наставники, с целью получить 
опыт трезвой жизни. Существовало до начала 2000-х годов. 
ТРАДИЦИИ АА – 12 рекомендаций членам АА для выстраивания 

своих взаимоотношений внутри сообщества, а также с общественно-
стью и сторонними организациями с целью «не вовлекаться в какие-
либо общественные дискуссии» и сохранять свою анонимность в 
«контактах с прессой, радио и ТВ». Сформулированы основателями 
движения АА и опубликованы в книгах: «Анонимные алкоголики», 
(12х12) и др.  
По устоявшейся традиции, слово «Традиция» и его производные 

пишутся с прописных букв. 
ФОРУМ НА КОЛЕСАХ – ежегодная многодневная акция членов 

российского АА на автомобилях, организуемая с целью «донесения 
идей АА до тех, кто еще страдает». Автопробег проходит по заранее 
составленному и заблаговременно объявленному маршруту по весне. 
В настоящее время существует около десяти маршрутов форумов, в 
том числе и по удаленным регионам страны. Акция существует в РФ 
уже более десяти лет и, судя по количеству участников, становится 
все более популярной.  
ЭГОЦЕНТРИЗМ – крайняя форма проявления эгоизма и индиви-

дуализма, образовавшаяся на основе умозаключения, что личное "я" 
составляет центр всего мироздания. 

К печати подготовили Олег М. (Электросталь)  
и Евгений Л. (Москва)  

В материалах использованы: 
Большой Энциклопедический словарь 

Википедия 
Современный толковый словарь русского языка Ефремовой 

Толковый словарь Даля 
Толковый словарь Ожегова 
Толковый словарь Ушакова 

Энциклопедический словарь Ф. А. Брокгауза и И. А. Ефрона 
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КАК СВЯЗАТЬСЯ С АА 

Тел.: (499) 185-40-00 (Москва) 
Страница группы АА «Весвало» в Интернете: http://vesvalo.net/ 

Мест. тел. АА (вписать)…... 

Адрес ближайшей группы………. 

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ! 
 

Если вы хотите получать новые 
номера «Дюжины» – подпишитесь 
на это издание. Для этого просим 
вас прислать на адрес почты жур-
нала «Дюжина» (aa-
dugina@yandex.ru) следующие 
данные: ФИО, свой почтовый ад-
рес, номера телефонов для связи и 
e-mail. Укажите также количество 

экземпляров каждого номера журнала, которое вы хотели бы полу-
чать. Себестоимость одного номера журнала в 2009 г. – 50 р. Деньги 
можно переслать на следующий счет в Сбербанке. 
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К
 

E-mail (журнал «Дюжина»): aa-dugina@yandex.ru 

Для перечисления средств вы также можете воспользоваться картой  

Сбербанка РФ  MOMENTUM.  

Перевод можно осуществлять в любом отделении СБ РФ  

или через терминалы.  

Карта действует только на территории России. 

Срок действия карты ограничен – до 06. 2012 г. 

Обязательно сообщите об оплате по e-mail: aa-dugina@yandex.ru 

Номер карты: 
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ДЮЖИНА 
№1(3) 

Москва, 2010 г. 

Обращаем ваше внимание: рукописи не возвращаются, 
не рецензируются, материалы не оплачиваются. 

В иллюстрациях использованы материалы журнала Grapevine. 
Все авторские права защищены международным и российским 

законодательством. 
Перепечатка материалов в АА разрешена со ссылкой  

на первоисточник, в других изданиях – только по согласованию  
с редакцией. 

.© Межрегиональный комитет по изданию  
журнала «Дюжина» 
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